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Curso de Formacion Continua UPV/EHU

2022-2023

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Abordaje del suicidio
en el contexto educativo

DESCRIPCION

El suicidio es un problema de alcance universal, de origen multifactorial y en el
que convergen variables de tipo biopsicosocial.

Una de las disciplinas que puede, vy debe, trabajar la cuestion del suicidio es
aquella que engloba a las ciencias de la educacion. Ademas de su funcion
socializadora y de transmision de conocimientos, la educacion cumple un papel
fundamental en el desarrollo integral de los y |as adolescentes, convirtiendose en
generadora vy refuerzo de actitudes ante |3 vida, de habilidades emocionales vy
relacionales, asi como de valores que favorecen el desarrollo armonico v el
bienestar de las personas. De ahi la importancia del ambito educativo en la
prevencion del suicidio.

Este curso esta enfocado a ofrecer los fundamentos, las estrategias vy las
herramientas fundamentales que la comunidad educativa debe conocer para
afrontar la conducta suicida en el ambito escolar, tanto desde un punto de vista
preventivo (universal) como para el afrontamiento e intervencién en casos
especificos de riesgo; sin olvidar el abordaje en el aula de una muerte por suicidio.

DIRIGIDO A:
« Equipos directivos de centros escolares
* Orientadores/as educativos/as
+ Coordinadores/as de Bienestar
* Asesores de Berritzegune
* Profesorado de Secundaria.

PROGRAMA

1. Conceptos basicos sobre suicidio. Factores de riesgo,
protecciony alarma en el ambito educativo.

2. Elaboracion de un plan integral de prevencion del suicidio en
un centro educativo.

3. Estrategias para favorecer la promocion de la salud mental en
un centro educativo.

4. Pautas para la deteccion de estudiantes en riesgo de suicidio.

5. Como intervenir tras un suicidio. Gestion del duelo.

6. Aspectos atener en cuenta para la elaboracion de un
protocolo de prevencion del suicidio.

7. Coordinacion con servicios de salud v entidades
sociocomunitarias.

8. Formaciony colaboracion con las familias .

PROFESOR: Ernesto Gutiérrez-Crespo.Psicologo v Pedagogo.
Profesor colaborador del Posgrado en Suicidologia(EHU/UPV.)

EVALUACION: Elaboracién de un portfolio con las principales
actividades trabajadas en el curso

CREDITOS: 4,00 créditos ECTS (40 horas) MAS INFORMACION:

MODALIDAD: Presencial / Castellano » Direccién académica: Cristina.blanco@ehu.eus

LUGAR: Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicacion *  Web UPV/EHU: https:/www.ehu.eus/es/web/complementarios/abordaje-del-suicidio-
DURACION: Del 1 al 23 de marzo de 2023; desde-el-contexto-educativo

clases: miércoles vy jueves, de 15,30 a 20,00 horas

PRECIO DE MATRICULA: 240,00 € (+ Seguro: 4 €) INSCRIPCION ONLINE (hasta el 19 de febrero): https://forms.gle/NXT6]VtDNYwSDdnEA

INGRESO EN: ES73209502929191 12856101 (UPV/EHU)

indicando nombre, apellidoy |a referencia “curso El curso se encuadra en el marco del Titulo Propio de la
suicidioeducacion” UPV/EHU “Especialista de Universidad en Suicidologia”

Posgrado en
Suicidologia
UPV/EHU


mailto:Cristina.blanco@ehu.eus
https://www.ehu.eus/es/web/complementarios/abordaje-del-suicidio-desde-el-contexto-educativo
https://forms.gle/NXT6jVtDNYw5DdnEA
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UPV/EHUko Etengabeko Prestakuntza Ikastaroa

2022-2023

Euskal Herriko
Unibertsitatea

Universidad
del Pais Vasco

Suizidioaren hurbilketa hezkuntza

testuingurutik

DESKRIBAPENA

Suizidioa arazo unibertsala da, faktore anitzeko jatorria duena eta aldagai
biopsikosozialak biltzen dituena.

Suizidioaren gaia landu dezakeen eta landu behar duen diziplinetako bat
hezkuntza zientziak biltzen dituena dugu. Gizarteratze eta ezagutza transmisio
funtzioaz gain, ezin dugu ahaztu behar hezkuntza goiztiarrak nerabeen garapen
integralean betetzen duen paper izugarriaz.Hezkuntza bizitzaren, emozio eta
harreman trebetasunen garapenean, eta ongizate eta harmonia pertsonala
bermatzeko eta indartzeko tresna gisa bezala aurkezten da. Berton datza giza
disziplina honek suizidioaren prebentzioan duen garrantzia.

Ikasturte honetan, eskola-eremuan jokabide suizidari aurre egiteko funtsezko
oinarriak, estrategiak eta tresnak aztertuko dira, hiru esparrutan: prebentzio
unibertsala, arrisku suizidako kasu espezifikoetan esku hartzea eta suizidio
baten ondoren ikasgela kudeatzea.

NORENTZAT:
+ |kastetxeetako zuzendaritza-taldeak
+ Hezkuntza-orientatzaileak
+ Ongizateko eta babeseko koordinatzaileak
+ Berritzeguneko aholkulariak
» Bigarren Hezkuntzako irakasleak

EGITARAUA

7.

8.

Suizidioari buruzko oinarrizko kontzeptuak. Arrisku, babes eta
alarma faktoreak hezkuntzaren esparruan.

Ikastetxe batean suizidioa prebenitzeko plan integrala egitea.
Hezkuntza-zentro batean osasun mentala sustatzen laguntzeko
estrategiak.

Suizidio-arriskuan dauden ikasleak detektatzeko tresnak.
Nola esku hartu suizidio baten ondoren.Doluaren kudeaketa.
Suizidioa prebenitzeko protokoloa egiteko kontuan hartu
beharreko alderdiak..

Koordinazioa osasun-zerbitzuekin eta erakun
soziokomunitarioekin.

Familiekiko prestakuntza eta lankidetza.

IRAKASLEA: Ernesto Gutiérrez-Crespo. Psikologo eta Pedagogoa.
Suidologiako Graduondoko Irakasle Laguntzailea(EHU/UPV).

EBALUAZIOA:
Portfolio bat egitea, ikastaroan landutako jarduera nagusiekin.

KREDITUAK: 4,00 ECTS kreditu (40 ordu)
MODALITATEA: Presentziala/Gaztelania
LEKUA: Gizarte eta Komunikazio Zientzien Fakultatea

INFORMAZIO GEHIAGO:
e Zuzendaritza akademikoa: Cristina.blanco@ehu.eus
* Web UPV/EHU: https://www.ehu.eus/es/web/complementarios/abordaje-del-suicidio-

desde-el-contexto-educativo

IRAUPENA:2023ko martxoaren 1etik 23ra;

Egunak: asteazken eta ostegunetan, 15: 30etik 20: OOetara
MATRIKULAREN PREZIOA: 240,00 €(+ Asegurua: 4 €)
KONTU HONETAN SARTZEA: ES73 209502929151 1285
6101 (UPV/EHU) izena, abizena eta “suizidioari buruzko
ikastaroa” erreferentzia gisa adieraziz

Ikastaroa UPV/EHUren Berezko Tituluaren esparruan
kokatzen da: “Unibertsitateko Espezialista Suizidologian®.

ONLINE INSKRIPZIOA (otsailaren 19ra arte): https:/forms.ele/NXTE]VEDNYwS5DdnEA

Posgrado en
Suicidologia
UPV/EHU
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