Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

ehuRirola

RIROL EGUNA

2021koirailaren 30a osteguna
Arabako Campusa

DIA DEL DEPORTE

Jueves 30 de septiembre de 2021
Campus de Alava

UPV/EHUn Jarduera Fisikoaren sustapena Fomento de la Actividad Fisica y para
eta sedentarismoari aurre egiteko combatir el sedentarismo en la UPV/EHU

09:00-14:30 KARDIOINDORRA TXAPELKETA 09:00-14:30 CAMPEONATO CARDIO INDOOR
Bizi, Zinta, Arrauna estatikoa Bici, Cinta, Remo estatico

10:00-14:30 VOLEY 4x4 10:00-14:30 VOLEY 4x4

10:00-15:00 GIZA FUTBOLINA 7x7 dibertigarria 10:00-15:00 FUTBOLIN HUMANO 7x7 recreativo

13:00-14:30 ZUNBA-ARIN 13:00-14:30 ZUMBA-ARIN

14:30-16:30 HERRI KIROLAK GINKANA 14:30-16:30 GINCANA DE DEPORTE RURAL

17:00-18:30 DANTZAPLAZAN 17:00-18:30 DANTZAPLAZAN

Jarduerak baliogarriak kredituak aitortzeka
Actividades validas para reconocimiento de créditos

lzenemateak zabalik! ilnscripciones abiertas!
www.ehu.eus/Kkirolak-araba @

Kirol materialaren zozketa 2 jardueratan parte hartzaileen artean
Sorteo de material deportivo entre las personas participantes en 2 actividades






