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Martxoak 8 berri baten aurrean gaude, Llega el 8 de marzo Dia Internacional de

Emakumearen Nazioarteko Eguna. la Mujer y desde la biblioteca hemos
Egun hori gogoratu nahian, UPV/EHU elegido una seleccion amplia de libros
liburutegian dauden liburuen que creemos reflejan muy bien un fondo
aukeraketa zabala egin dugu gure bibliografico en constante evoluciony
funtsaren aberastasuna erakusteko. crecimiento. Los temas incluidos

Aukeratutako gaien artean feminismo abarcan desde el propio feminismo a la
bera dago baina baita, kritika feminista  critica feminista en actividades tan

nola zeharkatzen duen esparru diversas como el bertsolarismo 0 el
desberdin nola bertsolaritza edo euskera, la salud vy la sexualidad de las
euskara, emakumeen osasuna eta mujeres, los desafios del género, de los
MARTXOAK 8. EMARUMEEN NAZIOARTEKO EGUNA s - 2 . . .
DTN T T A TR AT A T AR AT A D ORGSR seguahtatea, generoaren erropkak, cu1dado§ Ola negesudad incluir la
ERAKUSKETA LIBURUTEGIAN. MARTXOAren Ttik21eraarte.  ZaiNtzak edo ikerketa desberdinetan perspectiva de género en la

BIBLIOGRAFIA genero ikuspegia sartzearen investigacion. En el caso de los articulos
garrantzia. Zerrenda osatzen dituzten estan fundamentalmente enfocados al

8 DE MARZODIAINTERNACIONAL DELAS MUIERES  grtikuloak osasun arlokoak dira gehien  area de ciencias de la salud. La seleccion

FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA. SAN SEBASTIAN

EPOSICIGNENTABIRLOTECA B TA T pevarze. | Dat. Bukatzeko, beste motatako se completa con unos pocos )
dokumentuak gehitu ditugu (lan documentos como trabajos académicos,
akademiko, bideo edo web orriren bat).  algln video o pagina web.

~ COMISIONIGUALDAD
F M E ME F Buletin hontako liburu batzuk Algunos de los libros del boletin estaran
- erakusgai eta eskuragarri egongo dira expuestos y disponibles en la biblioteca
 BERDINTASUNERARO BATZORDEA Medikuntza eta Erizaintza Fakultateko,  de la Facultad de Medicina y Enfermeria,
Donostia Saileko liburutegian Seccion Donostia entreel 7y el 21 de
o martxoaren Ttik 21era. marzo.
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LIBURUAK Dra. Miriam
Al Adib Mendiri
LIBROS e o i

SARA AHMED

MANUAL DE LA FEMINISTA AGUAFTESTAS

Ahmed, Sara. (2023). Manual de ia
feminista aguafiestas. Caja Negra.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1409021553

«Me converti en una feminista aguafiestas. Y
escribo este manual como tal. ¢ Ustedes lo
son? ¢Como pueden saberlo? Haganse estas
preguntas: ¢ Se niegan a reirse de chistes que
les parecen ofensivos? ;Las han llamado
conflictivas por senalar un conflicto? ¢ Al sacar
algln tema les parece que la atmosfera se
pone tensa? Si contestan que sia alguna o a
todas estas preguntas, es posible que también
sean feministas aguafiestas. Y escribi este
manual para ustedes. "Muy a menudo los
términos utilizados para desacreditar al
feminismo aportan evidencia sobre su
necesidad. Al reconocernos como feministas
aguafiestas no solo estamos
comprometiéndonos con la tarea de rechazar
aquellas cosas que no consideramos buenas,
sino que estamos recuperando una historia
feminista muy potente. Una que incluye la
incomodidad y la insatisfaccion, y que busca
canalizar la negatividad, empujandola en otra
direccion. Después de los ensayos “La
promesa de la felicidad”, "Vivir una vida
feminista” y del imprescindible “jDenuncia!”,
Sara Ahmed escribe ahora un manual con la
intencion de que se convierta en una guia de
recursos practicos para la militancia cotidiana.
Partiendo de su propia experiencia, y
sumando la de las feministas negras,
marronesy queer, la autora logra un texto
accesible y atractivo que no simplifica ni
endulza su vision politica ni sus vivencias
como mujer queer racializada.

CUANDO
LASS

Descubre por qué su
equilibrio es clave para tu
bienestar fisico y emocional

-
alienta

Al-Adib Mendiri, M. (2024). Cuando las
hormonas se desmadran : Descubre por
qué su equilibrio es clave para tu
bienestar fisico y emocional. Alienta.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1438654835

Menopausia, dismenorrea, sindrome del
ovario poliquistico, hiperestrogenismo,
sindrome premenstrual... El equilibrio
hormonal femenino es complejoy
experimenta cambios significativos a lo largo
de la vida de una mujer. No es de extranar, por
tanto, que practicamente todas las dolencias
femeninas se resuelven mediante
anticonceptivos, analgésicos o antidepresivos.
Pero ¢son posibles otras alternativas? En estas
paginas, la doctora Miriam Al Adib nos invita a
explorar el importante papel que juegan las
hormonas en nuestra salud. Con un enfoque
claro y accesible, nos ofrece una explicacion
detallada acerca de cdmo funcionan en
nuestro cuerpo, cdmo afectan a nuestras
emociones, aportando también estrategias
efectivas para manejar los desequilibrios y
mejorar nuestro bienestar. Unlibro lleno de
informacion rigurosa pero facil de entender,
que incide en la raiz de los sintomas, en el
origen del malestar de las mujeres,
desterrando mitos y tables, o aquello de «a
las mujeres no hay quien las entienda».
Ademas, incluye historias reales con las que
podemos sentirnos identificadas,
proporcionando un recurso valioso y practico
para aquellas mujeres que buscan entender
Mejor sus CUerpos, sus emocionesy sus
cambios.

Bertsolaritza feminismotik
(bir)pentsatzen

Artetxe Sarasola, Miren & Labaka
Mayoz, Ane (zuzendariak). (2019).
Bertsolaritza feminismotik
(bir)pentsatzen. Udako Euskal
Unibertsitatea.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1124803776

Bertsolaritzaren eta feminismoaren
uztarketa aipagai den honetan,
gogoetarako eta eztabaidarako materiala
biltzea da liburu honen helburu nagusia.
Alde batetik, egin diren eta egiten ari diren
zenbait ikerketa eta hausnarketari leku
propioa egin eta ikusgarritasuna emateko.
Eta bestetik, etorkizuneko gogoetak
bideratu, zorroztu, osatu zein zabaltzeko
nolabaiteko abiapuntua proposatzeko.
Perspektiba feministaz hitz egitea ez da
kontu berria bertso-munduan, eta
mugimendu zein akademia feministaren
eta bertsolaritzaren arteko lotura ere ez da
oraintsuko kontua. Baina, azken urteotan
bertsogintzaren zein bertsolaritzaren
irakurketa feministek oihartzun handiagoa
lortu dutela dirudi. Irakurketon oihartzuna
da, ordea, askori heltzen zaiguna. Eta liburu
honetan hotsen iturburuetara jo nahi izan
dugu: bertso-mundua feminismotik
aztertzen duten hainbat gogoeta-lan
interesgarri dira hemen bildutakoak,
entzun nahi dituenarentzat irakurgarri.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1409021553
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Desafios de género en la educacién,
cultura y sociedad:
Un anélisis multidimensional

Coords.
Elena Bandrés Goldaraz

Bandrés Goldaraz, Elena (coord.). (2024).
Desafios de género en la educacion,
cultura y sociedad: un andlisis
multidimensional. Dykinson.

El feminismo es el movimiento social que
busca laigualdad de derechos entre hombres
y mujeres. Pero también es laidea radical,
como afirmé Angela Davis, que sostiene que
las mujeres son también personas, una
evidencia que no esta asumida ante los
continuos delitos de violencia que siguen
sufriendo las mujeres por el hecho de serlo. A
dia de hoy, la reflexion de Davis adquiere una
actualidad lacerante. El feminismo se erigio
como una barrera que intentd frenar las
injusticias, los abusos y los privilegios de los
varones, por el hecho de haber nacido
varones. A lo largo de la historia, el feminismo
ha ido abriendo mentes; ha transformado las
relaciones de dominio que ejerciany ejercen
muchos hombres contra las mujeres y, ha
provocado la promulgacion de leyes para
protegerlas. Pero estas no han sido suficiente.
No son suficientes ante los datos de
feminicidios registrados en cualquier parte del
mundo. Ante las diferentes brechas de género
existentes como las producidas en el trabajo,
en la representacion publica, en la salud o en
la mas reciente, la que existe en la Inteligencia
Artificial. Por eso este libro traza una vision
amplia sobre los desafios que el género, es
decir, las mujeres, plantean en los campos
fundamentales como son la Educacion, la
Culturayla Salud. A través de diferentes
capitulos se aborda de manera
multidimensional cuestiones de género, es
decir, problemas que afectan a las mujeres en
diferentes ambitos.
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Larespuesta
atodo __

Lo que preguntarias a una tia trans 1

® @

Autora
Valentina

Berr ‘

Mrcdopor  @valentina berr  EditorialEgales

©

Berr, Valentina. (2023). La respuesta a
todo lo que preguntarias a una tia trans.
Egales.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1409019012

«¢Cuando te diste cuenta de que eres trans?
¢Cdmo selo tomaron tus padres? ¢ Cual era tu
nombre de tio? ¢Te has operado ya? ;Como
follas? ¢Por qué hay feministas en contra de
las mujeres trans? ¢ Pero no tenéis ventaja en
deportes femeninos?». Si las teorias sobre
género te dan un poco de pereza, lo que te
cuento en este libro puede gustarte.

Imagina que estas en un cumpleanos. Hay
gente que no conoces y te toca sentarte al
lado de una chica desconocida. Y esa chica es
trans. Ese tipo de situaciones son el momento
favorito de mucha gente para avasallarnos a
preguntas como las del inicio. Preguntas que
igual no queremos contestar, ya sea porque
hoy no nos apetece hacer pedagogia, porque
estamos hartas de responder siempre a lo
mismo, o porque igual no tenemos ganas de
hablar de nuestro pasado o de nuestros
genitales con alguien que apenas conocemaos.
Bien, pues hoy esa chica soy yo, y este libro
sera esa conversacion. Aqui encontraras
respuesta a todos los «;te puedo hacer una
pregunta?» que se te puedan ocurrir acerca
de ser trans.

En estas paginas leeras textos entretenidos,
divertidos y pedagogicos cuyo objetivo es
resolver, de una vez por todas, esas
inquietudes mas habituales sobre las mujeres
transy, asi, poder empezar a tener
conversaciones mas... interesantes.

3/

Jilia Bertran Lafuente

Deseo, Gvulos, dinero, dilemas

Bertran, Julia. (2024). Querida
desconocida : deseo, ovulos, dinero,
dilemas. Libros del K.O.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1461022949

Cuando un inesperado deseo maternal me
estalld en la cara, descubrique ya era
demasiado tarde. Mi cuerpo era un desierto. Si
queria gestar y parir solo me quedaba una
opcion: hacerlo con el dvulo de otra mujer. Me
asaltaron dudas y contradicciones que no
esperaba. ;De donde me venia este feroz
deseo de ser madre? ¢ Qué consecuencias iba
a tener para la donante? ;Hasta qué punto
puedo considerarme madre si el 6vulo no es
mio? ¢Como le explicaré a mi hijo de donde
viene? Este libro es una exploracion del duelo
genético. Un intento de despojar de
eufemismos y tables a la industria de la
reproduccion asistida y de acompaniar a todas
las personas que se encuentran en el mismo
proceso. Pero, sobre todo, es unainvitacion a
pensar juntos nuestro futuro.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1409019012
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1461022949

v ot s

ehuBiblioteka

Euskal Herriko
Unibertsitatea

Universidad
del Pais Vasco

MARTXO. \l(@ (‘Je
8D 70 o
2025 =R 4

Mitologias feministas
Chiara Bottici

\»

l

Bottici, Chiara & Balagué, Macarena
(traductora). (2023). Mitologias
feministas. Malpaso.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1426868425

Un viaje a traves de los mitos mas relevantes
de la feminidad que busca ponerlos a prueba
a traves del prisma de la condicion moderna.
El mito es un proceso de reelaboracion de un
nucleo narrativo especifico que se expresa a
traves de la formulacion de sus posibles
variantes. Se exploran los flujos de discursos a
traves de una especie de humorismo
metafisico que lleva el mito hasta sus ltimas
consecuencias, lo pone en su propia contra y
revela su logica interna. Este es un medio
privilegiado para atravesar los fantasmas
heredados de la "hombrecracia”: riendo con
ellosy a traves de ellos.
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THE CARE COLLECTIVE

El manifiesto
de los cuidados

La politica de la interdependencia

TAADUCCION X LvR SALZ D61 AU

Care Collective, The. (2021). El manifiesto
de los cuidados: la politica de la
interdependencia. Ediciones Bellaterra.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1246809215

El Manifiesto de los Cuidados plantea la idea
de un mundo realmente interdependiente,
que cuide. El objetivo de los autores es
reimaginar el papel del cuidado en nuestro dia
a dia y convertirlo en el principio organizador
de todas las dimensiones y todas las etapas de
la vida. Todos dependemos de los demas, y
solo si fomentamos las interdependencias
podremos crear un mundo en el que todos y
cada uno de nosotros podamos vivir y, sobre
todo, desarrollarnos. Los cuidados no pueden
limitarse a lo personal e intimo -los nifios, la
salud, las personas mayores-. Debemos
superar esta interpretacion limitada del
concepto. El Manifiesto de los Cuidados nos
exige que cologuemos el cuidado en el centro
del Estado y de la economia. Un gobierno que
cuida no debe fomentar la satisfaccion del
deseo individual, sino felicidad colectiva. Esto
significa transformar la forma en que esta
organizado el mundo del trabajo mediante
cooperativas, centros de produccion localesy
nacionalizacion. Ademas, propone ampliar
nuestra nocién de parentesco para conseguir
una "cura mas promiscua”. Finalmente, pide
mas espacios de cuidado reclamando el
espacio publico para construir una ciudad que
facilite la convivencia.

4/

DRA. SUSANA CARMONA

NEURO
MATERNAL

£Qué la pasa

i mi eerebro

durante el embarazo
¥ la maternidad?

Carmona Cabaiate, Susana. (2024).
Neuromaternal : ;qué le pasa a mi cerebro
durante el embarazo y la maternidad?
Penguin Random House.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1428243230

La neurociencia, por fin, respalda lo que las
mujeres ya intuiamos: la maternidad nos
transforma. Gracias a estudios rigurosos que
analizan imagenes cerebrales, hoy podemos
demostrar que el embarazo modifica
profundamente el cerebro de la mujer,
facilitando asi la transicion a la maternidad.
Neuromaternal se nutre de la evidencia
cientifica mas puntera para describir las
adaptaciones neuronales durante el
embarazoy la maternidad. Las
investigaciones presentadas en este libro,
muchas de ellas dirigidas por la propia autora,
nos muestran la dimension biologica de la
"matrescencia”, situando el proceso como
uno de los periodos de mayor plasticidad
cerebral en la vida adulta. El lector descubrira
el papel crucial de las hormonas en estos
cambios, su duracion y suimpacto en la salud
y en la conexion con el bebe. Asimismo, se
mostrara que hay de cierto en los supuestos
deficits cognitivos atribuidos a menudo ala
maternidad. En el trayecto, se evidenciara el
sesgo de sexo en biomedicinay, en particular,
en neurociencia.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1426868425
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1246809215
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1428243230
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Constable, H., & Agnelli, L. (2024). La
violinista. Planeta.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1462895077

En la esplendorosa Venecia del siglo XVIII, la
desesperacion y la miseria nunca estan lejos. A
través de un agujero en la pared, las nifias
huérfanas son abandonadas en el Ospedale
della Pieta cada dia. Anna Maria, de ocho anos,
es solo una de las trescientas ninas que crecen
dentro de los muros de la Pieta, pero sabe que
es diferente. Obsesiva y talentosa, tiene la
mision de convertirse en la mejor violinista y
compositora de Venecia y en su mundo de
color y sonido parece que nada la detendra.
Pero las probabilidades siempre estan en
contra de una nina huérfana, asi que cuando el
maestro  Vivaldi la toma como alumna
predilecta Anna Maria es consciente de que
esta es su Unica oportunidad. A medida que su
estrella se eleva, amenazando con eclipsar a su
mentor, el sueno que ella ha perseguido con
tanta determinacion se ve en peligro... De los
lujosos palacios de Venecia a sus canales
enfangados, esta es la historia de una mujer
ambiciosa y de su ascenso a la cima, de la
pérdida y el triunfo, y de quiénes elegimos
recordar y dejar atras en el camino hacia el
éxito.
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Senoras

Unaguiaintegraldela
salud en la menopausia

2 edicién

Elena del Estal, Alberta M@ Fabris,
Adriana F. Caamafo y Tania R. Manglano
Zentro Empatia

N &Ctine
ydr,,

l.lu

Del Estal Pérez, Elena, Fabris, Alberta M2,
Fernandez Caamaiio, Adriana &
Rodriguez Manglano, Tania. (2023).
Seiioras : una guia integral de la salud en
la menopausia. Arpa.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1399406037

La menopausia es, para muchas mujeres, una
etapa dificil de afrontar, tanto por la falta de
informacion como por la forma en que la
sociedad se empenia en invisibilizarla. En este
libro encontraras informacion vital sobre el
climaterio de una forma tan sencilla y directa
como técnica.

Elena del Estal (Ida. en Farmacia y dietista-
nutricionista), Alberta Ma Fabris (ginecologa),
Adriana F. Caamano (psicéloga y sexbloga) y
Tania R. Manglano (fisioterapeuta y
ostedpata) son cuatro profesionales de la
salud gue ponen en comun sus
conocimientos y su experiencia clinica,
ofreciendo consejos practicos y reflexiones
reveladoras, animandote a abrazar la vivencia
de la madurez, disfrutarla con plenitud y
resignificarla.

Un torrente de luz sobre lo que nos han
vendido como un periodo de oscuridad.
Cuando termines de leer Serioras, sentiras
que puedes hacer frente a todas tus creencias
limitantes.

Gur .
gene logia

fe linistak <~

Euskal Herriko Mugimendu Feministaren kronika bat

Epelde Pagola, Edurne, Aranguren
Etxarte, Miren & Retolaza Gutierrez,
Iratxe. (2015). Gure genealogia
feministak : Euskal Herriko mugimendu
feministaren kRronika bat. Emagin
Dokumentazio eta Ikerkuntza Zentro
Feminista.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/974400769

Gure Genealogia Feministak, egitasmoa
emakumeen eta feministen ekarpenak
argira ekarri nahi dituen proiektua da.
Emagin elkarteak eta Euskal Herriko
Bilgune Feministak elkarlanean egindako
lana. Gure herriaren oroimena gizonezko
garaileen ikuspegitik kontatu izan da,
androzentrismoan oinarritutako
ikuskeratik. Memoria kolektiboan ez dira
aztarna feministak ageri. Ondorioz Euskal
Herriko Mugimendu Feministaren lana,
ahalegina eta jarduna ez da aitortua izan.
Linterna, foku, mikrofono eta bolumen
altuko bozgorailuak jarri ditugu feministon
ahotan. Argi eman diegu, gertatutakoei, bizi
eta sentitutako zapalkuntzei eta hauen
aurrean feministek...

IRARURGAIAR

Genealogia feminista

June Fernandez | Argia, 2020-06-24
https://www.argia.eus/argia-
astekaria/2692/genealogia-feminista

Tabu itzela urratzen ari ginelakoan publikatu
genuen 2013. urtean lesbianen arteko
indarkeriari buruzko monografiko bat Pikara
Magazin-en. 2017. urtean, Sangre Fucsia
irratsaio feministak frankismoaren bukaerako
eta Trantsizioko lesbianen borrokei buruzko
saio bat prestatu zuen, eta horren bidez jakin
genuen 80ko hamarkadako aldizkari
lesbofeministetan dagoeneko jorratzen zutela
gaihori.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1462895077
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1399406037
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/974400769
https://ehu.on.worldcat.org/search/detail/974400769?queryString=gure%20genealogia&clusterResults=false&groupVariantRecords=true
https://ehu.on.worldcat.org/search/detail/974400769?queryString=gure%20genealogia&clusterResults=false&groupVariantRecords=true
https://www.argia.eus/argia-astekaria/2692/genealogia-feminista
https://www.argia.eus/argia-astekaria/2692/genealogia-feminista
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Adineko feministek maiz leporatzen diete
gazteei beraien memoria falta: “Aluak elkar
esploratzeko tailer bat? Lesbofobiaren
aurkako herri musukada bat? Horrelako
ekintzak 80ko hamarkadan egiten genituen!”.
Eta gazteek oldarkor erantzun ohi dute: ‘Ja,
baina ni 80ko hamarkadan ez nintzen jaio”".

35 urte ditut eta gero eta gehiago ulertzen dut
nagusien amorrua eta, are gehiago, lotsaren
lotsaz onartzen ari naiz genealogiaren aldetik
ditudan gabeziak. Gakoa da belaunaldien
arteko transmisioa egunerokoan nola indartu.
Apustu hori badago, esaterako Miren
Aranguren, Edurne Epelde eta Iratxe Retolazak
idatzitako Gure genealogia feministak. Baina
esango nuke memoria historikoaren ildoa ez
dela salmentetan arrakastatsuena. Bilbon
Maite Albiz Emakumeen Dokumentazio
Zentroa dugu, baina zenbatetan joan gara
Bizkaiko feministok, ez bada lan
akademikoetarako bibliografia eskuratzera?

Mari Luz Estebanek egungo mugimendu
feministaren dinamiken inguruko kezka
mordoa adierazi ditu Feminismoa eta
politikaren eraldaketak saikeran (LISIPE
bilduma), baita indarguneak aitortu ere.
Ezinegonenartean, bereziki interpelatu nau
feminismoan aditu eta iritzi-emaileen figurek
hierarkia eta elite berriak sortu izanaren
kezkak. Azaldu du historikoki feminismoaren
ezaugarri bat izan dela ezagutzaren ekoizpen
kolektiboa sustatzea eta anonimotasunaren
aldeko apustua egitea. Adituen
ikusgarritasunerako joera lotu du “feminismoa
kontsumogai” bihurtu izanaren ideiarekin:
hitzaldi feministek publiko handia dute, baina
gutxi dira astero asanblada feministetan
militatzen dutenak. Joera horrekin, bere ustez,
feminismoak ikusgarritasuna lortu badu ere,
“entzule/ikusle/hartzaile eta aktibisten arteko
harremanak asko desorekatu zaizkigu”.
Gaineratu du nekezagoa dela taldeek
sinatutako testuak zabaltzea aditu eta iritzi-
emaile feministenak baino. Hala da hedabide
tradizionaletan eta, are gehiago, digitaletan.
“Nola konpentsatu, nola neutraliza daiteke
hori?”, galdetu du.

Uste dut hedabide feministok, mugimendu
feministaren aliatu izan nahi badugu,
kolektibotasunaren eta anonimotasunaren
aldeko apustu hori presente izan behar dugula
eta talde ekoizpenak zabaltzeko bideak
esploratu, nahiz eta kazetaritza kulturarekin
talka egin.

Eta norbanako gisa, nola konpentsatu kazetari
feministon sinadurak duen ikusgarritasuna?
Bada, genealogia feminista ezagutuz eta
izendatuz. Aurrekoan esan nuen: aditu edo
iritzi-emaile baino, bitartekari, bideratzaile,
zubi papera betez.

Autokritikarekin jarraituz, noizbait esan dut
Mendekotasun Legearen murrizketek ez
dutela mugimendu feministaren aldetik arreta
nahikoa jaso. Bada, Estebanen liburuaren
bidez jakin dut Bizkaian Mendekotasuna
dutenak Laguntzeko Euskal Sistema Publiko
baten aldeko Plataforma feminista existitu
zela 2005-2008 urte bitartean (ni 2009. urtean
sartu nintzen mugimendu feministan). Orain
badakit eta kontatu dezaket.
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EsCarolota. (2018). ABC feminista. Pol-len
Edicions.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1107113211

‘Abc feminista’ no es un diccionario, sino que
ilustra momentos cotidianos que puede que
th también hayas vivido. Un Abc ilustrado y
situado, en el cual EsCarolota nos invita a
ponernos las gafas moradas, para repensar
con una mirada critica (y con humor)
situaciones y relaciones que vive su
protagonista Carolota. Vinetas aptas tanto
para reafirmate, como para descubrir e
iniciarte en los feminismos... o regalar a quien
nunca ha pensado en ello.

Detras de EsCarolota se encuentra una
ilustradora madrilena. Madrilena, pero de
pueblo. De la brisa de la sierra. Culo inquieto,
salsera (@amante de las papitas con salsas
variadas) y fanatica de las fiestas con musica
hortera. Estudiante enterna, ilustradora como
necesidad vital, a quien le cuesta soltar los
pinceles y las pinturas y que a veces tiene que
hacer un esfuerzo para hablar en lugar de
canturrear en verso.

6/

| txalaparta

EsCarolota. (2022). Holakoahk dira gure
hilekoak. Txalaparta.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1389895246

Hilekoa, menstruazioa... Zer da? Zer gertatzen
da etortzen ez bazaigu? Zer erabil dezakegu
etortzen zaigunean? Modu berean bizi al du
jende guztiak? 'Holakoak dira gure hilekoak'
askotariko gorputz eta bizipenen bidez mintzo
zaigu menstruazioari buruz, irudiz, umorez eta
ikuspegi feministaz. Hemen ikusiko dituzuen
istorioak EsCarolota ilustratzaileak hainbat
pertsonarekin izandako solasaldien emaitza
dira. “Lagungarria da hilekoaz mintzatzea,
beste bizipen eta ikuspegi batzuk ezagutzea;
burua zabaltzen laguntzen digu horrek, eta
hazten ere bai", azaltzen du egileak.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1107113211
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1389895246
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Galchen, Rivka. (2023). Pequeifias labores.
Transito.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1389897716

Pequenas labores es una amalgama literaria
singular y embriagadora que encuentra su
principal fuente de inspiracion en el
fascinante El libro de la almohada, la obra
maestra del periodo Heian escrita por la dama
de la corte Sei Shnagon. Igual que en aguel
magnifico ensayo digresivo, pieza inaugural
del género conocido como zuihitsu, la prosa
de Galchen traspasa las fronteras de los
géneros para revelarnos las pesadumbres,
debilidades y cavilaciones de una escritora
excepcional que atraviesa la experiencia
comuny al mismo tiempo extraordinaria de la
maternidad con enorme perspicacia y sentido
del humor. Un prodigioso gabinete de
curiosidades, historias, listas y apuntes
compuesto desde el asombro de la propia
vivencia por una de las autoras mas sensibles,
talentosasy elegantes de nuestra época.
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SACIONES EN TORN
ENSION SOCIAL Y RO

NVE S
ALA

™. ISABEL OARCIA RODRIGUEZ
LOURDES BIEDMA VELAZQUEZ
(EDS)

by S9N

Garcia Rodriguez, Maria Isabel & Biedma
Velazquez, Lourdes (eds.). (2024). La
salud y las mujeres : investigaciones en
torno a la dimension social y de género.
Los Libros de la Catarata.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1455637604

¢Es plausible considerar la salud como
fendmeno al margen de la sociedad? ¢ Se
encuentra la salud exenta de las diferencias y
de las desigualdades fundamentadas en el
sistema sexo-género? A poco que se
reflexione sobre dichas cuestiones, la
respuesta sera negativa en ambos casos. Nila
salud puede entenderse al margen de su
dimension mas social ni de las caracteristicas
diferenciales entre hombres y mujeres. Sin
embargo, lo cierto es que son dimensiones de
esta realidad absolutamente menoscabadas,
desatendidas o directamente invisibilizadas,
también desde la investigacion. Incorporar el
enfoque social y de género en los ambitos de
la salud, la enfermedad v el dolor es esencial
para hablar verdaderamente de una
investigacion y una innovacion al servicio de
la ciudadaniay su bienestar. Es ademas un
elemento de justicia social y de radical
importancia para dar con las formas mas
Utiles de mejorar su atencién, tanto desde el
punto de vista de la medicina como de las
politicas publicas. Este libro es un
llamamiento a conocer nuestra realidad para
transformarla, en un ambito concreto, el de la
salud, el cual, histéricamente, ha carecido de
enfoque social y de género.

T/

Carrera
y familia

EL LARGO VIAJE DE LAS MUJERES
HACIA LA IGUALDAD

Goldin, Claudia. (2024). Carrera y familia :
el largo viaje de las mujeres hacia la
igualdad. Taurus.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1457100053

Existe unaingente cantidad de datos
historicos disponibles sobre la incorporacion
de la mujer al mercado laboral, pero nadie
antes de Claudia Goldin se habia detenido a
analizarlos. Los resultados de esta
investigacion pionera, realizada durante
décadasy basada en informacion que se
remonta a hace mas de un siglo, dan lugar a
un nuevo relato, revelador y muy ameno, de
nuestro viaje hacia la equidad y de los
origenes de la gran brecha que adn impide a
muchas mujeres y madres bien formadas en
igualdad de condiciones con respecto alos
hombres.

¢Por qué parece que apenas han cambiado
las cosas en cien afnos? Con un enfoque
riguroso, pero también elegante y personal,
Golding nos acerca a las distintas
generaciones de mujeres que se han
enfrentado al problema de conciliar carrera y
familia y demuestra cdmo estas se han visto
desfavorecidas en el mundo laboral y por qué
la verdadera equidad para las parejas
trabajadoras sigue siendo una aspiracion
constantemente frustrada. Promulgar leyes
contra la discriminacion y hacer todo lo
posible por eliminar los estereotipos de
género son pasos importantes, pero no
suficientes. Si queremos alcanzar la igualdad
de géneroy la equidad entre profesionales,
primero debemos introducir cambios
sustanciales en la forma de concebir el
trabajo. Entre las aportaciones de Goldin
destaca laidea de que la propia participacion
laboral femenina modifica la naturaleza del
trabajo. Este libro de referencia no solo ofrece
un sélido diagnostico, sino que, combinando
perspectiva histérica y una lUcida vision de la
actualidad, también proporciona las claves
para el cambio.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1389897716
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1455637604
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1457100053
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MIREN GUILLO ARAKISTAIN

Sangre
y resistencia
wa;mm

Guillé Arakistain, Miren & Esteban, Mari
Luz (prologuista). (2023). Sangre y
resistencia: politicas y culturas
alternativas de la menstruacion.
Bellaterra Edicions.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1378107149

Sangre y resistencia nos sumerge en distintas
transformaciones sociales y culturales que
estamos viviendo a partir de una etnografia
corporal sobre politicas y culturas
menstruales alternativas. Identifica los
principales significados biomédicos y
culturales que conforman la normatividad
menstrual. Analiza las configuraciones de
género y las practicas politicas, sensoriales y
estéticas surgidas en las Ultimas décadas fruto
de las luchas feministas. Este libro plantea un
recorrido etnografico a través de los
itinerarios corporales de las protagonistas de
la investigacion que, desde sus diversos
contextos y mediante estrategias feministas,
nos muestran las politicas que buscan
imaginarios corporales alternativos,
epistemologias y practicas de salud, y
tecnologias feministas relacionadas con la
menstruacion. Nos muestra la influencia de la
sociedad de consumo en la conformacion de
las subjetividades, pero también estrategias
feministas subversivas como la
performatividad del asco, laimportancia del
placer y los procesos colectivos de la
produccién de saberes para la transformacion
social. Miren Guillo presenta esta obra sobre
politicas y culturas menstruales alternativas
desde la etnografia corporal y apoyada en las
aportaciones de la antropologia del cuerpo y
los afectos, la antropologia de la medicina, la
teoria feminista y los estudios criticos de la
menstruacion. Todo ello desde un punto de
vista critico que nos permite profundizar en
los cambios en torno al género, la salud, el
consumo y la politica.
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POLITIKA
PASIO

Hifzaurrea.
Mari Lug Esteban

kngﬁmk

Hooks, Bell, Apalauza Ollo, Amaia
(itzultzailea) & Esteban, Mariluz
(hitzaurrea). (2018). Feminismoa denon

kontua da : politika pasio. Katakrak.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1089125363

Iraganetik ikasteko ausardia izan eta gure
garaia aurreratzeko aukerak irudikatzea.
Hori da bell hooksek liburu honetan
proposatzen diguna, eraberritze lanari
etenik gabe ekiten dion feminismo baten
alde eginez, zeinean emakumeak ez ezik
gizonak eta umeak ere aske izan
daitezkeen. Feminismoa singularrean,
guztiona, nahiz eta bere baitan
proposamen ezberdinak egon edo gatazkak
biziizan. Horretarako, berak ondo
ezagutzen duen Ipar Amerikako
mugimendua hartzen du aztergai; hori bai,
feminismo erradikala eta kontserbadorea
bereiziz eta bere burua lehenengora
lerratuz; izan ere, beraren ustez, urteen
joanean, borroka feminista pultsu
erradikala galdu eta patriarkatu kapitalista
konbentzionalaren menpe gelditu da.

8/

Hooks, Bell & Apalauza Ollo, Amaia
(itzultzailea). (2023). Transgresioa
irakasgai : hezkuntza askatasunaren
praktika gisa. Katakrak.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1401960752

«Hezkuntza krisi larrian dago. Ikasleek,
askotan, ez dute ikasi nahi, eta irakasleek
ere ez dute irakatsi nahi. Herrialde honen
historian sekula ez bezala, gure gizartean
irakas-praktikek sortu dituzten aurreiritziei
aurre egin behar diete hezitzaileek, baita
ezagutzarako modu berriak eta ezagutza
partekatzeko bestelako estrategia batzuk
asmatu ere. Pentsalari kritiko aurrerakoiek
eta kritika sozialean jarduten dutenek
irakaskuntza funtsezko aferatzat hartzen ez
badute, nekez helduko diogu krisi horri». --
bell hooks, Transgresioa irakasgai

«Pedagogo marxista eta kritikoek jakin izan
dute etika eta estetika uztartzen dituzten
proposamen erradikalak egiten,
tradizioaren arau zurruna leherrarazten,
ikastetxe barruko elkarrekintzetan ildo
berriak zabaltzen eta hazkunde pertsonal
eta kolektiboa sustatzen dituzten
proposamenak egiten. Pedagogo
iraultzaileek — gaur ezinbertzean
feminismoa ere barne hartuta —jakin dute,
gainera, haien lan hezitzailea
militantziarako esparru bat ere badela,
emantzipazioaren aldeko borrokarako
ezinbertzeko tresna». -- Nora Salbotx
Alegria, hitzaurrean


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1378107149
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1089125363
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1401960752
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MAITASUN KAPITALA

Jaio Eiguren, Karmele. (2023). Maitasun
kapitala. Elkar.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/141584400
6

Bere maitalea izandako Martinen hiletan
dago Olga. Bertan gogoratzen du berarekin
biziizandako pasio sutsua, gizonak duela
urtebete utzi zuen arte. Oroitzapenetan
murgilduta, Martinekiko bere
mendekotasun emozionalaz chartzen da,
eta horrek agerian uzten dio, bere burua
emakume aske eta ahaldundutzat bazuen
ere, maitasunarekin beti izan duen
kontraesana.

Aldi berean, tesi bat zuzentzen dabil Olga
irakaslea, emakumeei maitasuna euren
bizitzako erdigunea izaten erakutsi zaien
moduan sakontzen duena, horretarako
Artearen eta Literaturaren historiako
zenbait lanetan oinarrituz.
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ELIZABETH LESSER

Lesser, Elisabeth. (2022). Que hable
Casandra : cuando las mujeres son
narradoras, la historia cambia. Maeva.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1381450198

La autora revisa historias, mitos y relatos de
todas las épocas, desde la Biblia hasta los
clasicos modernos, para sefalar que
transmiten una imagen negativa de la mujer
que marca nuestra cultura desde hace miles
de anos. Después cuenta esas historias desde
otro punto de vistay empodera a las mujeres
para que confien en sus instintos, encuentren
suvozy cambien el rumbo del mundo. Para
dar titulo a su libro, la autora ha elegido
precisamente el mito de Casandra, porque
cree que en algin momento de su vida todas
las mujeres se han sentido como ella.
Casandra era una princesa de la ciudad de
Troya. Para cortejarla, el dios Apolo le
concedid el don de ver el futuro, pero ella lo
rechazé y él la maldijo: “Continuaras viendo el
futuro, Casandra —le dijo—, pero ahora nadie
te escuchara, nadie se creera tus
predicciones”.

HOLLY LEWIS

Lewis, Holly. (2020). La politica de todes :
Feminismo, teoria queer y marxismo en la
interseccion. Bellaterra.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1235767512

La politica de todes examina desde la teoria
de la reproduccion social temas como la
economia politica, la sexualidad, las
identidades, las diferentes corrientes del
feminismo: sus intersecciones y sus rupturas.
Constituyendo un cambio de paradigma en la
teoria de género, este libro sostiene que solo
una teoria queer materialista unida a las
realidades del capitalismo es capaz de crear
una verdadera politica de liberacion que sea a
la vez interseccional, transnacional y basada
en la experiencia vivida. Este libro tiene la
esperanza de poner en dialogo a cuatro
grupos: los tedricos marxistas que estan
intentando entender donde encaja el género
en el esquema de la practica marxista; las
tedricas feministas que desean incorporar el
analisis marxista a su trabajo; activistes
marxistas que no estan familiarizados con la
politica y el origen del feminismo de la tercera
olaylas politicas trans y queer; y finalmente
activistas feministas trans y queer que no
estan familiarizadas con la economia politica
marxista. Habra lectores que entraran en
varios de estos grupos y por supuesto habra
otros que se sentiran totalmente ajenos a
estos grupos.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1415844006
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1415844006
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1381450198
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1235767512
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Lizundia, Auri. (2022). Becaria en llamas

busca comunidad de cerillas. Libros.com.

https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1371890350

Becaria en llamas busca comunidad de
cerillas es una denuncia de la precariedad
laboral y los abusos de poder que sufren

muchos becarios y becarias en la universidad.

Auri, la protagonista, es una antropologa que
emprende una pequena revolucion que
pondra al descubierto la cara oscura de estos
«templos de sabiduria». El narrador de la
historia es Monius, suirreverente diario de

campo, compafero inseparable y confidente.

Con fantasia y sentido del humor esta obra
nosrelata la crudeza de una realidad que va
mas alla del ambito laboral y formativo.
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<REVOLUCION
=CUIDADOS

Llopis Navarro, Maria. (2023). La
revolucién de los cuidados (32 edicion).
Txalaparta.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1410898314

Tras 'Maternidades subversivas', en el que se
partia del embarazo, Maria Llopis se embarca
en esta nueva aventura de investigacion con
infinidad de interrogantes que le ha puesto
sobre la mesa la crianza de su hijo Roc. ¢Qué
es realmente cuidar? ¢ Se puede cuidar de la
otra persona sin cuidarse a si misma? ;Qué
papel asumen la sociedad y las instituciones
conrespecto a los cuidados? En profundas y
clarificadoras conversaciones con familias
gitanas, racializadas y poliamorosas,
trabajadoras sexuales, educadoras,
especialistas en medicina china, abogadas,
creadoras, religiosas, adolescentes, MENAS o
mujeres en la plenipausia, este panoramico
libro nos muestra en su complejidad la
diversidad de nuestras relaciones maternales
y de cuidados. Un cuestionamiento integral
de los modelos de maternidad y crianza del
sistema capitalista y patriarcal en el que
vivimos. Porque cuidar, y cuidarnos, es un
acto profundamente revolucionario. "El
patriarcado son ninos y ninas jugando a ser
papas y mamas" (Rut Mufoz) "Maria Llopis no
defrauda. No se anda con chiguitas tampoco.
El titulo de su libro Maternidades subversivas
anunciaba el bofeton que contenia. Con La
revolucién de los cuidados el golpe llega en
silencio, por lo que el impacto es mayor. Es un
profundo ejercicio de demolicién en términos
naturalizados en nuestra cultura y por ello
altamente peligrosos" (Cristina Goberna
Pesudo, en el prélogo) Participan en el libro:
Lamiae Abassi, Delfina Ferrer Roig, Desirée
Bela-Lobedde, Marta Busquets, Silvia Aguiero,
Rosario Hernandez, Sairica Rose, Paula
Ezkerra, Gabriela Wiener, Sarri Wilde, Rut
Munoz.

10/

N CRIANZA
PARITARIA

Lockman, Darcy (2024). Toda la rabia:
madres, padres y el mito de la crianza
paritaria. Capitan Swing.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1417656105

¢Por qué los hombres hacen tan poco en
casa? ¢Por qué las mujeres hacen tanto? ¢Por
qué nuestros valores igualitarios no coinciden
con nuestras experiencias? La periodistay
psicologa Darcy Lockman ofrece una mirada
llcida al problema mas pernicioso al que se
enfrentan las madres y padres modernos:
como las relaciones progresistas se
convierten en tradicionales cuando se
introducen los ninos en el hogar. En una
época de activismo feminista, concienciacion
y cambio aparentemente sin precedentes, los
datos muestran que persiste obstinadamente
un area de desigualdad de género: la
desproporcionada cantidad de trabajo
parental que recae en las mujeres,
independientemente de su origen, clase 0
estatus profesional. Toda la rabia investiga la
causa de esta omnipresente desigualdad para
responder por qué, en los hogares en los que
ambos progenitores trabajan a jornada
completay estan de acuerdo en que las tareas
deben repartirse a partes iguales, las
contribuciones de las madres a la gestion del
hogar, la carga mental y el cuidado de los hijos
siguen superando a las de los padres. ; Como
es posible que en una cultura que defiende de
boquilla la igualdad de la mujer y alaba los
beneficios de la participacion del padre -
beneficios que van mucho mas alla del
bienestar de los propios hijos-, el compromiso
con la equidad en el matrimonio se
desvanezca con la llegada de los hijos?

Al contar con parejas masculinas que
compartiran la carga, las mujeres de hoy en
dia se han quedado con lo que los politdlogos
denominan expectativas crecientes
insatisfechas. Historicamente, estas
expectativas insatisfechas son la causa de
revoluciones, insurrecciones y disturbios


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1371890350
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civiles. Si tantas parejas viven asi, y tantas
mujeres estan enfadadas o simplemente
agotadas por ello, ¢ por qué seguimos tan
estancadas? ¢Donde esta nuestra revolucion,
nuestra insurgencia, nuestra agitacion civil?
Darcy Lockman profundiza en la busqueda de
respuestas, explorando cdmo la promesa
feminista de una verdadera pareja de hecho
casi nunca se cumple. Empezando por su
propio matrimonio como caso de estudio, se
desplaza hacia el exterior, relatando las
experiencias de un amplio abanico de
mujeres que crian a sus hijos con hombres;
visitando grupos de madres primerizasy
especialistas pioneros en coparentalidad; y
entrevistando a expertos de distintos campos
académicos, desde profesores de estudios de
género y antrop6logos hasta neurocientificos
y primatdlogos. Lockman identifica tres
principios que han sostenido la division
cultural del trabajo en funcion del géneroy
desgrana las formas en que tanto hombres
como mujeres perpettan involuntariamente
las viejas normas. Si todos estamos de
acuerdo en que aigual trabajo, igual salario,
¢podemos decir lo mismo del trabajo no
remunerado? ¢Puede por fin llegar la justicia a
casa’?

LECTURAS

Darcy Lockman, autora de ‘Toda la rabia’, el
libro que analiza el machismo en el reparto
de tareas en hogares con niios: "Las
mujeres sentimos ira y los hombres, culpa”
Lo dice la ciencia: las parejas con hijos que
reparten de manera justa las tareas domésticas
son mas felices. Entrevistamos a la psicologa
clinica, en una charla en la que extraemos
valiosas claves

Alba Correa | Vogue, 2024-02-09
https://www.vogue.es/articulos/darcy-lockman-
libro-toda-la-rabia-entrevista-reparto-tareas-
hogar-crianza

P. Muchas mujeres se han enfurecido leyendo
'Toda la rabia’,y ti también has confesado vivir
las situaciones que se analizan en el texto. ;Fue
dificil escribir este libro?

Bueno, me enfadé muchisimo mientras
investigaba, pero también quedé fascinada por lo
que descubria. El proceso de documentacion fue
mas duro, porque estaba atravesando esta
experiencia a la que no lograba darle sentido.
Una vez todo empez6 a encajar con las cifras y
las estadisticas, me seguia enfadando, pero al
mismo tiempo satisfizo algo dentro de mi,
porgue entendi todo lo que habia estado
viviendo y sintiendo. Asi que siy no. (Rie). Y me
encanta escribir, asi que esa parte fue divertida.

P. Abruma la cantidad de datos de estudios
cientificos que retnes en el libro y que registran
la desigualdad de trabajo doméstico que
padecemos las mujeres. ;Es una de las
desigualdades mas largamente documentadas?
iLo es! Documentada y a la vez desconocida
por el publico. Porque tienes que ser un
académico para conocer estos estudios y nadie
le presta atencion a la academia mas alla de las
universidades.
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P. Después de tanta investigacion, ¢has dado con
una clave para ti misma sobre por qué los
hombres heterosexuales, en general, no hacen
mas en casa? ¢Estan en paz con el hecho de
hacer menos que nosotras?

Todos crecemos en una sociedad patriarcal, y ése
es el motivo de fondo. Con esto quiero decir que
nos crian para creer que las prioridades de
los hombres son mas importantes que las
de las mujeres. También nos han criado para
pensar que los hombres deben salir a conquistar
el mundo y las mujeres ocuparse de los cuidados.
Incluso en los hogares mas progresistas esto
ocurre sin que queramos. También nos educa la
escuela y la comunidad. A los ninos se les motiva
a pensar en si mismos, sus necesidades y sus
deseos. La palabra en inglés es agentic, hace
referencia a una agencia orientada hacia uno
mismo. También se celebra mucho su
participacion en la comunidad. Se les alaba por
ser amables o atentos con los demas. Los
comportamientos y actitudes que se refuerzan
de pequenos estan muy marcados por el género.
Se nos educa para ser dos tipos diferentes
de persona y no lo somos, todos somos
personas. Pero para ser aceptados socialmente
tenemos que comportarnos segin el género con
el que nacemos, y los seres humanos queremos
ser aceptados, celebrados, valorados. Incluso en
los hogares mas progresistas, a los ninos y a las
ninas se les valora por actitudes diferentes. Asi
que esta en el ambiente. ¢ Qué ocurre cuando
te educan para ser algo distinto a tu pareja
y de pronto os veis viviendo juntos en la
misma casa? Hay una persona que durante
toda su vida ha aprendido a pensar todo el rato
en los demas, y otra que ha aprendido toda su
vida que tiene que pensar en si mismo. ;Qué otra
cosa podria suceder cuando vivimos juntos? Es
casi inevitable. A menos, claro, que
tengamos esta informacion. Que podamos
decir: 'Espera un momento', y podamos evitar
caer automaticamente en esto.

P.Uno de los estudios que citas refleja como en
los hogares en los que ambos miembros de la
pareja piensan que dividen equitativamente las
tareas domeésticas, en realidad la mujer se
encarga de dos tercios del trabajo.

Si, este fue uno de mis estudios favoritos. Esas
parejas que dicen "nosotros nos repartimos las
tareas por igual” realmente estan siendo
honestos en su forma de experimentar la carga
de trabajo, pero cuando los investigadores
entran en sus casas a hacer escaletas de tiempo,
resulta que se trata de hogares en los que las
mujeres hacian dos de cada tres tareas
domeésticas. Sin embargo, su sensacion era
la de haber acordado un reparto equitativo,
porque tenemos naturalizado que las
mujeres deben hacer mas en este campo.
Durante mucho tiempo, los investigadores
atribuian este desequilibrio a que las mujeres
cobraban menos. No obstante, ahora no es nada
raro que una mujer gane mas que su marido, y
tampoco eso ha traido un reparto de las tareas
mas equitativo. De hecho, las mujeres que
cobran mas que sus maridos tienden a
hacer mas labores en casa, como si se
estuvieran disculpando por romper las
normas de género en cuanto a ingresos.

P. ¢Qué hay de esa gratitud femenina por todo lo
que hemos avanzado?

‘Soy mucho mas afortunada que mi madre’,
solemos pensar. Es una buena formula para
evitar enfadarse, ¢ verdad? Pensar que
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deberiamos darnos con un canto en los dientes.
No es que no sea asi, es asi, pero no es la Unica
cosa cierta.

P. En redes sociales se viralizan videos de
matrimonios que tienen reuniones semanales
para acordar y planificar las tareas domésticas,
un poco como si fuera una reunion corporativa.
¢Es esto una buenaidea?

En realidad, si. Si aceptamos que vivimos en un
mundo sexista, nuestros hogares lo reflejaran, a
menos que seamos cuidadosos. ¢Y coémo nos
volvemos cuidadosos? Hablando de esto.
Ambas partes de la pareja pueden decir: ‘No
queremos recrear esta sociedad sexista en
nuestra casa’. Siambas partes estan de
acuerdo con esto, juntos, entonces pueden
afrontar el siguiente paso, que es como podemos
evitarlo, porque es lo que sucedera si no
hacemos un trabajo previo. La pareja puede ser
un equipo contra la sociedad sexista, pueden
sostenerse uno al otro.

P. Otro punto relevante del libro es como la ira
que experimentamos las mujeres ante este
reparto injusto se impone como barrera a veces
a esa comunicacion que podria solucionar algo.
Lo peor es que, cuando de verdad esto se
convierte en un problema, la madre incluso se
puede decir que esta comoda con la situacion.
Todos estos comportamientos que adquirimos
como padres primerizos, los aprendemos y los
perfeccionamos a base de hacerlos unay otra
vez. Asi que, si a la madre le lleva 3 afios
comunicar esta ira, ya tiene tres afnos de
experiencia practica que a su marido le
faltan. Para entonces sera mas dificil igualar
la implicacion de cada uno. Es como una bola
de nieve, cuanto mas tiempo ruede, mas dificil
sera pararla. Hablo de cosas como preparar la
bolsa de panales para salir a la calle o controlar
las fechas en las que hay que rellenar las
solicitudes de las actividades infantiles.
Tendremos a una mujer agotada y a un
comparfiero que no sabe intervenir porque no ha
aprendido como.

P. Has mencionado que estos comportamientos
se aprenden. En el libro te muestras muy
convencida contra el esencialismo biologico o
aquello que se suele llamar “instinto maternal”,
que nos sitla a las mujeres como genéticamente
mas inclinadas a realizar estos cuidados.

Cuanto mas grande es el cerebro de un
mamifero, menor sera el papel que los instintos
juegan en su vida. Casi todo lo que hacemos los
seres humanos, lo hacemos porque lo hemos
aprendido. Las hormonas nos hacen querer a
nuestros hijos, pero a los hombres también,
por cierto. Las hormonas de los hombres
cambian durante el embarazo de su pareja. Asi
que tanto los hombres como las mujeres estan
biolégicamente predispuestos a amary cuidar a
sus hijos.

P.Hacia el final del libro, hablas de como las
madres tenemos que aceptar que hay otra
persona capaz de quererlesy cuidarles en la
misma medida que nosotras.

He sabido hace poco que Espafia ahora tiene
permisos de maternidad y de paternidad iguales,
y eso es genial, porque es uno de los factores que
incentiva la implicacion paterna. Quedarse,
desde una edad muy temprana, solos con
sus hijos, hace a los hombres competentes
en la materia, les hace sentirse seguros
sobre sus propias capacidades. Pero solo si se
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guedan solos con el bebé el tiempo suficiente.
Hay estudios realizados en Noruega y en Suecia
sobre los hombres que experimentan los
permisos de paternidad en solitario, es decir, sin
coincidir con el permiso de maternidad de su
pareja. Estos hombres estan mas implicados en
la crianza que los padres que no lo hacen. Hay
datos de que el permiso de paternidad en
solitario desemboca, cinco afnos después, en un
reparto de tareas mas equilibrado.

P. s Cudl hasido el feedback del libro que has
recibido por parte del publico masculino?
Cuando el libro salié en inglés, hace ya cinco
anos, algunos hombres respondieron diciendo:
‘Esto es una pamplina, yo me ocupo del coche y
del césped'. Pero hubo un correo electrénico que
recibi que recuerdo especialmente bien. Este
hombre, padre de nifios pequenos, me decia:
‘¢Sabes qué? Todo el mundo me dice
constantemente lo buen padre que soy y
siempre me he sentido un poco culpable
aceptando el cumplido, porque sé que mi
esposa hace mucho mas que yo. Lo veo.
Nunca he podido explicar por qué estos
cumplidos me hacian sentir incbmodo, y ahora
que he leido tu libro creo que por fin lo entiendo.
Gracias, porque necesitaba oir esto, porque sabia
que esto pasaba'. Fue el mejor correo electronico
que recibi.

P. ¢Cual es nuestra parte de culpa en todo esto?
iExactamente la misma! jTodos tenemos estas
ideas sexistas! Los hombres piensan que es su
prerrogativa que cuiden de ellos y las
mujeres piensan que es su trabajo cuidar.
Asi que no hay diferencias en la responsabilidad
qgue tenemos cada uno. El problema es que
cuando las mujeres quieren hablar de ello a los
hombres parece costarles mas. Las mujeres
sentimos ira y los hombres culpa. Yo
experimenté esto con mi marido. El se sentia mal
y no podia aceptar lo que le decia. Todos
tenemos estas ideas sexistas, no solo los
hombres. Pensamos que cuidar es nuestro
trabajo, y que, si no lo hacemos, fallamos. Por eso
hace falta que sean las dos partes las que
entiendan que el mundo exterior nos predispone
al fracaso de la igualdad. Las Unicas parejas
heterosexuales que no indicaron un
descenso de su felicidad marital después
del nacimiento de su hijo son las que
sienten que su carga de trabajo esta
equitativamente repartida. Aceptamos que la
llegada de un bebé conlleva una pérdida de
felicidad en la pareja, todos, menos este grupo, y
ellos no experimentan ese descenso.

P. Mientras leia tu libro no podia dejar de
pensarlo: ¢qué pueden aportar otros modelos de
familia a la crianza?

Hace falta un pueblo para criar a un nifo. Esta es
otra dificultad que enfrentan las parejas con
hijos: yo me sentia mucho mas conectada a
otras familias de mi comunidad. Soy mas
extrovertida que mi marido, como mujer he sido
educada en la idea de que hay que atesorar las
relaciones con los demas, y las redes que tejen
las mujeres tienden a ser diferentes a las de los
hombres, a menudo de un mayor grado de
intimidad. Necesitas a otras personas que puedas
llamar. El otro dia yo estaba fuera de la ciudad, mi
marido estaba en el trabajo, y mi hija de once
anos se encontraba mal en el colegio por la
manana. Asi que llamé a una amiga que vive al
ladoy le pregunté si podia ir a buscarlay llevarla a
casa. Yo hice esa llamada porque mi marido
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no tiene la comunidad de la que yo
dispongo. Incluso con los mismos nimeros
de teléfono archivados en la agenda.

P. :Qué papeljuega el individualismo, el
capitalismo y la sociedad de consumo en este
reparto tan desigual de las tareas en las parejas
heterosexuales con hijos?

Siento que no puedo hablar del caso de Espana,
pero en Estados Unidos la idea es que no
deberias necesitar a nadie. Y es cierto que
como adultos debemos ser autbnomos, pero,
¢donde queda la flexibilidad? Porque también
necesitamos a los demas. Ambas son partes
esenciales de la experiencia humana. Es
importante crearnos esas redes. En Estados
Unidos no existe la educacion pablica hasta los
cuatro anos. En esos primeros cuatro anos te
enfrentas a ese problema. Si te lo puedes
permitir, tal vez contrates a alguien que te ayude,
pero no es facil. La comunidad no esta
garantizada.

P: En el proceso de aliviar la carga hay muchas
familias que recurren a externalizar esos
cuidados, con una ninera o cuidadora que
habitualmente es otra mujer y que, a su vez, hace
aflorar otras desigualdades de clase o incluso
raciales. A veces hablamos de mujeres que
cuidan los hijos de otros mientras los suyos
crecen en otro continente.

No valoramos los oficios relacionados con
los cuidados porque las mujeres suelen
aportar esos cuidados de manera gratuita.
Pero si una mujer con hijos quiere tener algin
tipo de vida laboral, necesita que alguien cuide
de sus hijos. Al final se ocupan de ese trabajo
personas que trabajan en realidad por muy poco
dinero, que sufren una situacion de desigualdad
social. No se valora porqgue es algo que se supone
que las mujeres hacen gratis. Definitivamente
no es un sistema de cuidados sélido.
También ocurre con otras profesiones a las que
habitualmente se dedican las mujeres, como la
educacion o el trabajo social, que también estan
infravaloradas e infrarremuneradas. Porque
cualquier oficio tipicamente femenino lo esta.

P. Al principio del libro mencionas que cuando lo
politico se vuelve personal y cruza el umbral de tu
casa, entonces se convierte en una amenaza.

Si, porque el hogar no va sobre politica, va sobre
amor, se supone. Asi que si mencionamos el
hecho de que el hogar implica trabajo, entonces
se nos acusa de ser frias y poco carifiosas. El
hogar es trabajo y es amor. Y el trabajo es
también dinero. Se te paga por trabajar fuera
de casa, y en casa hay muchisimo trabajo por
hacer. jNo compartirlo de forma igualitaria
es lo contrario al amor!
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LA RISA DE
LAS MUJERES
UNA HISTORIA

Alianza editori

Melchior Bonnet, Sabine. (2020). La risa
de las mujeres : una historia de poder.
Alianza Editorial.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1376905105

Alolargo de la historia, solo los hombres han
tenido el derecho de provocar larisa. De
caracter subversivo e incontrolable, durante
mucho tiempo el humor les ha estado
prohibido a las mujeres; en nombre del
decoro, la belleza y la discrecion, convenia
oponer risay feminidad. En‘La risa de las
mujeres’, Sabine Melchior-Bonnet se propone
descifrar las razones historicas de esta
prohibicion y narrar como las mujeres han ido
poco a poco haciéndose con el poder de
hacer reir. A la vez relato de una conquista y
analisis de un taby, este libro traza un
recorrido que va desde las reglas del buen
gusto de la Antigliedad hasta las comicas de
nuestros dias, que se permiten ser al mismo
tiempo divertidas, bellas, tontorronasy
maliciosas.

INTRODUCCION
El sexo de la risa

La naturaleza ha separado la risa de la belleza.
Espasmo, desorden, pequeno seismo del rostro, la
risa desfigura, sacude el cuerpo, arrebata toda
dignidad. Inconveniente, se escapa de las entranas.
Los griegos la llamaban «la sacudida». Desde
Aristoteles a Bergson, pasando por los médicos del
Renacimiento v los filésofos de la llustracion, se
explica que nos reimos de lo «feo, lo deforme e
indecoroso», 0, también, segiin Hobbes, de «la vision
imprevista de nuestra superioridad sobre el otro».

La risa es contraria a la imagen de la mujer modesta
y pudica. Las costumbres del mundo son formales: si
la risa del hombre es considerada una justa
recreacion o un remedio a su melancolia, una mujer
que rie siempre corre el riesgo de pasar por una
descarada, una vividora atrevida, una loca histeérica,
o de perder su poder de seduccion y ser catalogada
como marimacho. Reirse entre dientes, partirse o
caerse de larisa, carcajearse, el lenguaje de la risa es
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va de partida sexuado, o bien trivial, 0 bien
indecente. Durante siglos, la risa femenina ha
permanecido bajo vigilancia, tolerada a condicion de
que se escondiera tras el abanico.

Hacer de la risa de las mujeres un objeto de estudio
historico comporta muchos riesgos, entre ellos el
anacronismo. La risa pertenece a la cultura de lo
cotidiano; es fragil, efimera; no nos reimos de las
mismas cosas hoy en dia que antano, y no
discerimos siempre aquello que, en el pasado, era
parddico o no. Los acentos de una voz elevada, la
densidad de una risa, su duracion o su frecuencia
escapan a la investigacion, a menos que el talento de
un narrador o una narradora nos ayude a identificar
sus matices, a distinguir —en palabras de Nathalie
Sarraute— una risa profunda, «pesada, que se
revuelca, una risa espesa que rueda por doquier», de
un «pequeio trémolo algo forzadon, cuyas «notas
duras, heladas, tamborilean como granizo».

Ligada a las emociones, la risa de las mujeres se
desliza de improviso en los textos mas serios como
risas entre dientes, risas suaves, a hurtadillas, que
brotan a veces en medio de las lagrimas: «Lo
comico, la potencia de larisa, esta en el que rie y no
en el objeto de la risa», apuntaba Baudelaire en 1857
en una de sus criticas de arte —«Sobre la esencia de
la risan—, subrayando que es al individuo al que hay
que encontrar tras la risa.

Revancha de las mujeres, a las que se les negd
durante mu cho tiempo el acceso a la educacion, la
palabray la escritura, la conquista de la risa les
ofrece un terreno de libertad donde proclaman su
buena salud posando una mirada afilada sobre la
sociedad y sobre ellas mismas. El camino ha sido
largo. No se trata de pretender que las mujeres de
antafio no se reian, sino que el discurso moraly las
normas de cortesia juzgaban la risa como
susceptible de pervertir la feminidad. «Nada es
menos femenino que el vodevil y la farsa», senalaba
Adrienne Monnier, editora y librera, célebre por su
mirada critica (Les Gazettes, 1925-1945). La risa ha
conservado un poder de subversion, y la sociedad no
ha cesado de desconfiar de las reidoras.

Primera prueba: hacer reir ha sido hasta tiempos
recientes una prerrogativa masculina. Se necesita la
autoridad, la superioridad del caracter fuerte, incluso
un cierto despotismo, para desviar la atencion de un
interlocutor o de un auditorio de lo serioy de la
razon. A lainversa, reir es entregarse, abdicar el
dominio de uno mismo. Hasta hace poco no se
encontraban mujeres profesionales de la risa.
Ninguna 0 muy pocas payasas, ninguna
caricaturista. En el teatro, ninguna mujer hilarante,
arrancando lagrimas de alegria mediante sus
muecasy contorsiones: los papeles de viejas
charlatanas ridiculas, Pernelle o la condesa de
Escarbagnas, eran interpretados por hombres.
Colombine, granuja ingenua, no renuncia jamas a
seducir cuando gasta una bromay le deja a Arlequin
la tarea de decir groserias y palabras graciosas. No
hay tampoco grandes autoras comicas entre las
escritoras: como Virgina Wolf, no podemos mas que
lamentar la ausencia de una hermana pequena de
Rabelais, al igual que lamentaba la ausencia de una
hermana pequena de Shakespeare (Una habitacion
propia).

Segunda prueba: la risa tiene una funcion relacional.
Forma parte del intercambio social y es
comunicativa; las mujeres tristes son
«desagradables», las mujeres alegres amenizan los
encuentros. Pero debe ser estrictamente mantenida
bajo control. Las reglas del decoro, cada vez mas
severas con el paso de los siglos, tienen como mision
contener un miedo masculino ancestral frente a una
risa femenina desbordante, surgida de las
profundidades de un cuerpo extrano e inquietante.
Los roles no son intercambiables. Le corresponde al
hombre animar la conversacion susurrando
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galanterias, mas 0 menos osadas; y a la mujer
degustar pudicamente de este condimento,
escondiendo bien su risa tras su chal.

Construccion cultural de la vida en la corte y los
salones, la conversacion jovial traza la division entre
la risa buenay la mala. Si elhombre franquea sin
inconvenientes el muro de la decencia, de la «dama»
se espera reserva; no debe tener cuerpo, o «inferior
corporal», segun la expresion de M. Bakhtin en sus
estudios sobre Rabelais y la cultura popular, debe
ignorar hasta sus palabras y su espiritu no debe estar
menos cubierto que su cuerpo. Un corazon puroy un
cuerpo silencioso, tal es la vocacion de la mujer.

Tercera prueba: el corazon es ajeno a lo comico. «Los
ninos pequenos y las mujeres no deberian reir
jamas; hay una malicia en la risa, un venenoy,
escribia Bernanos en Monsieur Ouine: una malicia,
una pérdida de inocencia, un desajuste que
emborrona laimagen de la ternuray dulzura
femenina, representada por la sonrisa arquetipica de
la madre inclinada sobre su hijo. En el centro de los
vinculos afectivos y sociales, la mujer tiene el deber
de parecer feliz. Este mandato responde a una idea
del bien moral, que quiere que la virtud esté
coronada de alegria. Y esta mision incumbe a la
sonrisa de la mujer, figura de la benevolenciay la
simpatia.

La risa tiene su papel en la emancipacion de las
mujeres, pero ¢existe la figura del bromista en
femenino? Las mujeres no han accedido a todas las
categorias estéticas, y si nos creemos lo que dicen de
simismas, algunos registros les fueron ajenos, muy
especialmente el de la comedia, la transgresion
burlesca, la caricatura, la escatologia o la risa
blasfematoria, mientras que otros les resultaron mas
familiares, en tanto que excelentes observadoras de
la comedia social. Virginia Woolf se intereso, siendo
muy joven, por la risa de las mujeres, y reclamaba
para sus novelas el derecho de subvertir el orden del
mundo, de «volver serio lo que le parece
insignificante a un hombre, volver anodino lo que le
parece importante».

De esta inversion de los valores surge una fuerza
comica que descalifica lo serio como Unico acceso a
la verdad. El admirable retrato que traza de su
madre, una mujer en segundo plano, ilustra la idea
que tiene del corazén y el espiritu femeninos:
penetrada por lo tragico de la vida, pero siempre al
ace cho de esos pequeiios momentos comicos o
grotescos que mar can el irremediable paso del
tiempo, su madre, como una Parca, «lograba dotar
de un inimitable esplendor al espectaculo de la vida,
como si lo viera efectivamente compuesto de locos,
de payasos, de reinas soberbias, inmensos cortejos
en marcha hacia la muerte» (Momentos de vida). La
risa de las mujeres es una risa contenida, que surge a
menudo frente a las incongruencias de la vida.

La llegada con fuerza de las profesionales de larisa
en el 0ltimo cuarto del siglo xx tiene algo de
revolucionario: reivindican todas las formas del reiry
rechazan los tabus ligados a laimagen de la
feminidad. Afrontan la escena publica y se implican
en los terrenos donde se ejercia la risa de los
hombres: teatro, cine, cabarets, caricaturas,
sketches. Su mirada nueva y critica ofrece una
revancha a todas las prisioneras de la omnipotencia
patriarcal. La conquista de la risa es toma de poder;
es también liberacion del cuerpo y disfrute,
independiente de toda receta. Jubilosa y
extravagante, o corrosiva y desmitificadora, la risa
barre con todo a su pasoy se parece a veces a una
danza sobre un volcan. A menos que, al contrario,
cuando banalizada y politicamente correcta, le quite
el sabor a una sazon derramada sin restriccion y sin
mesura.
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UNA INVESTIGAGION DESDE LAS PROFES|ONALES

Molina-Sanchez, Carlos. (2024). Reduccion
del daiio desde la perspectiva de género: una
investigacion desde las profesionales. Red
Iberoamericana de ONG que trabajan en
Drogas y Otras Adicciones (RIOD).

Open Access https://riod.org/wp-
content/uploads/2024/12/REDDANOSYGRO_DEF.pdf

Aunque el enfoque de reduccion de danos se viene
implementando, los programas y politicas aun
carecen de una integracion clara de la perspectiva
de género. Investigaciones como las de Tamayo et
al. (2024), sefalan que el estigma que rodea a las
mujeres consumidoras es mas fuerte que el que
enfrentan los hombres, lo que limita su disposicion a
buscar ayuday los recursos que pueden recibir. Esta
falta de enfoque de género no solo afecta la
efectividad de los programas, sino que puede
perpetuar la exclusion de grupos vulnerables dentro
de las personas consumidoras de drogas. Pero ;qué
es lareduccion del dano y los riesgos? Es la
perspectiva desde la que se asume que las personas
que consumen es probable que sigan consumiendo
por lo que trata de buscar y proponer estrategias, asi
COomo acciones encaminadas a disminuir las
consecuencias negativas, mas peligrosas y nocivas
del consumo de sustancias, reduciendo el dano y los
riesgos. Ademas, sirve para establecer vias de
comunicacion con las personas que consumen,
relaciones de confianza que pueden servir para
ofrecer alternativas e informacion sobre las
posibilidades de deshabituacion cuando las
personas desean dejar de consumir. La Estrategia
Nacional de Adicciones, de Espana, dice al respecto
de la reduccion del dano: "Las estrategias de
reduccion de dafnos fomentan conductas mas
seguras, reducen los factores de riesgo prevenibles y
pueden contribuir a la reduccion de las
desigualdades sociales y de salud entre grupos de
poblacion especificos” (ENA. Pag 34). En el contexto
de lareduccion de danos y riesgos, es crucial tener
en cuenta la perspectiva de género. Las diferencias
de género pueden afectar tanto a la vulnerabilidad al
consumo de drogas como a los enfoques de
tratamiento y recuperacion. Las estrategias de
reduccion de danos deben ser disefiadas teniendo
en cuenta estas diferencias para ser efectivas y
equitativas. Las intervenciones que no consideran
las diferencias de género pueden perpetuar las
desigualdades existentes y potencialmente
exacerbar los danos relacionados con las drogas.


https://riod.org/wp-content/uploads/2024/12/REDDANOSYGRO_DEF.pdf
https://riod.org/wp-content/uploads/2024/12/REDDANOSYGRO_DEF.pdf
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que te quise
tanto

«{Qué hermosa rebeddial
|Qué hermosa valentia I de ser felizls

Moreno, Mar. (2023). Dicen que te quise
tanto. Berenice.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1410687624

La historia de Isabel y Laura arranca en los
anos cincuenta para llegar hasta nuestros
dias. Un paseo desde el blanco y negro de la
dictadura hasta el multicolor siglo XXI. Un
trayecto desde los locales de la Seccion
Femenina en una pequena ciudad
provinciana hasta el barrio de Chuecay la
bulliciosa Movida madrileria. Dos mujeres
educadas en un mundo que dejo de existir
cuando ya estaban en sumadurez. La novela
nos muestra las dudas que albergaron, los
temores, [as esperanzas, las renuncias con las
que afrontaron sus relaciones sentimentales
tantas mujeres de su generacion. Pero "Dicen
que te quise tanto" es, ante todo, la historia de
un valiente cambio personal. Tal vez el mas
dificil de abordar. Escrita con gran
sensibilidad, nos permitira evocar de forma
rigurosa los cambios que la sociedad espanola
experimentd desde la negacion y el castigo de
cualquier conducta transgresora ala
aprobacion de leyes protectoras del amor sin
etiquetas. Mar Moreno nos deslumbra con
una narrativa tan romantica como
reivindicativa, tan conciliadora como rotunda
en la defensa de la libertad para amar, para
ViVIr sin yugos ni amos. Sin duda alguna, su
ficcibn mas personal y conmovedora.
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Mujika Garate, M. (2023). Euskararen
ARritmia : Zumarragako ospitalean
euskararen eta generoaren analisi
bateratua. Eusko Jaurlaritzaren
Argitalpen Zerbitzu Nagusia.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1417331190

Esku artean dugun ikerketa-lan hau
ekarpen handi bat da osasun
sistemarentzat. Ikerketa kualitatiboaz
baliatuz, osasun sisteman emakumeen eta
gizonen aukera berdintasuna aztertzeko
urrats bat egin da, hizkuntzaren
(euskararen) aldagaia txertatuz. Emakume
baten diskurtsoa gizonezko batena baino
ikusezinagoa da, eta era berean, hizkuntza
minorizatu batean gertatzen bada,
euskarazkoa, are ikusezinagoa. Hala,
euskarak eta generoak duten leku edo ez-
lekuen gaineko lanketa baten emaitza
eman zaigu, osasungintzaren paisaia eta
egitura androzentrista aztertuz, hizkuntza
ez-hegemonikoekiko zerbitzu harremanen
gaian sakonduz eta emakumeei munduan
egoteko egokitu zaien modu zein lekua
0sasun sisteman zein den aztertuz.

14/

UNA PERSPECTIVA AFRICANA SOBRE LOS
DISCURSOS OCCIDENTALES DEL GENERO

LA INVENCION DE LAS MUJERES

Overonké

Oyewumi, Oyéronké (. (2022). La
invencion de las mujeres una perspectiva
africana sobre los discursos occidentales
del género. Virus Editorial.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1376900743

La publicacion del libro que tenéis entre
manos supuso tal sacudida intelectual que lo
convirtié en una de las bases del feminismo
descolonial. Desde una mirada africana, con
un profundo conocimiento de la historia, la
lengua y las estructuras sociales yoruba y de
su conflicto con la colonizacion britanica, La
invencion de las mujeres supone una
auténtica transformacion de la lectura del
vinculo entre colonialidad y género. Partiendo
de lainexistencia de la categoria 'mujer' en la
historia social, la filologia y las insitituciones
yoruba (organizadas fundamentalmente en
términos de edad y no de diferencias
corporales o sexuales), Oyéronke Oyewumi
considera que es la accion colonial la que
establece la division sexual del trabajo o del
poder politico en las comunidades
colonizadas. Habria sido la voluntad de
civilizar aguellas sociedades calificadas de
'salvajes’, sometiéndolas a sus categorias y
valores, la que habria introducido la division
mujer/hombre como una diferencia social,
acompanada de los preceptos y roles sociales,
supuestamente universales, que la
acompanan.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1410687624
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1417331190
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1376900743
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Maximo Pena
Paternidad
aquiy ahora

Embarazo,
parto,

salud mental,

sexualidad...

9 lecciones para ser mejor
padre que tu padre

dr t‘ .

Peia, Maximo. (2023). Paternidad aquiy
ahora: 9 lecciones para ser mejor padre
que tu padre. Arpa Practica.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1401042181

«Una obra alejada de los topicos sobre la
paternidad, con herramientas practicas para
antes, durante y después del nacimiento. Es el
libro que me hubiese gustado leer antes de
convertirme en padre». Adrian Cordellat

Por fin un libro que reconoce que la
maternidad tiene el potencial de generar una
crisis en el hombre: pérdida de control,

confusion, disminucion de la intimidad sexual,

sentimientos de exclusion y conflictos. El
feminismo ha supuesto una revolucién en
toda la sociedad, y también dentro de la
familia. Para muchos hombres, el paso a la
paternidad supone un cambio dramatico que
puede causar una crisis vital. Ser padre hoy
significa adoptar un papel diferente al de la
generacion anterior: participar activamente
en los cuidados del bebé, asumir que deja de
tener el controly que yano es el centro dela
relacidon de pareja. Pero también es una
oportunidad para madurar y aprender.
Maximo Pefia hace una reflexion sobre el
papel del padre desde la filosofia, la
neurociencia y la psicologia, y ofrece consejos
practicos para antes, durante y después del
parto.
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Gabriela Poblet

Criadas

ESCLAVITUDES 3

SERVICIO DEL HOGAR, GQNERO
Y MIGRACIONES CONTEMPORANEAS

lcaria ®

Poblet, Gabriela (2024). Criadas de la
globalizacion : servicio de hogar, géneroy
migraciones contempordneas. Icaria.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1460436985

Este libro trata sobre criadas, pero sobre las
criadas de la globalizacion. Aguellas mujeres
de America Latina (y tambien de Filipinas,
Rumania o Marruecos) que migraron a
Espafia para buscar oportunidades y un futuro
un poco mejor. Algunas bajo coaccion, otras
por decision propia, algunas con familia, otras
con un proyecto de maternidad
transnacional... Pero todas empujadas por un
sistema econdmico que las excluyd. Son las
migrantes de la globalizacion y tambien las
expulsadas de la globalizacion. Como mujeres
migrantes de paises empobrecidos no
tuvieron otra opcion que trabajar de
sirvientas, chachas o nineras en hogares de
clase alta donde se las relegd a un mundo sin
derechos, o0 como cuidadoras de personas
mayores las 24 horas, sin descansos.

15/
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Salud con ~Srctaa
perspectiva de génerol
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Poveda Andrés, José Luis (coord.). (2024).
Salud con perspectiva de género. Bayer.
Open Access
https://www.construyendolafh.es/salud-con-
perspectiva-de-genero

El género no es sindbnimo de sexo, pero ambos
estan interrelacionados e impactan en la
etiologia y curso clinico de las enfermedades,
implican diferentes planteamientos en
investigacion y desarrollo de farmacos, y
plantean retos y ambitos de mejora en la
atencion sanitaria. Los esfuerzos por mejorar
el diagndstico y la terapia incluyen la idea de
personalizarlos, lo que implica también la
consideracion de la perspectiva de género en
todo el proceso. Estas y muchas otras
Cuestiones se incluyen en esta monografia, a
través de un abordaje respetuoso,
multidisciplinar y personalizado de los
pacientes, desde la no discriminaciony el
respeto hacia la diversidad de género.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1401042181
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1460436985
https://www.construyendolafh.es/salud-con-perspectiva-de-genero
https://www.construyendolafh.es/salud-con-perspectiva-de-genero
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Paul B. Preciado

Preciado, Paul B. (2020). Testo yonqui :
sexo, drogas y biopolitica. Editorial
Anagrama.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1224987279

Entre la cronica autobiografica y el ensayo
filosofico, un libro radical sobre la identidad
sexual fluida que ahora recuperamos para el
catalogo de Anagrama. Este libro no es un libro al
uso. Es, de entrada, un texto hibrido, que
entrecruza narracion autobiografica y ensayo
filosofico. Pero es algo mas: la cronica de un
experimento con el propio cuerpo de quien
escribe, que se aplica testosterona en forma de
gel en una exploracion personal y politica. Una
indagacion corporal y sexual que desborda,
mediante una escritura transgresora, los limites
tradicionales del género, en todas sus
acepciones. Se ha dicho de Testo yonqui que es
para el nuevo transfeminismo lo que fue El Anti-
Edipo de Deleuze y Guattari para la generacion
del 68. Este es un libro sobre la identidad sexual
entendida como una condicion fluida y no
estanca; sobre la sexualidad en el capitalismo, la
pornografia, el feminismoy la industria del sexo;
sobre la tecnosexualidad y la
farmacopornografia; sobre la excitacion y el
control; sobre deseos y encuentros sexuales
heterodoxos, sobre hormonas, dildos, fluidos
corporales, intersexualidad, activismo queer... Un
libro radical en fondo y forma, que en su
publicacion en 2008 supuso un aporte
mayusculo al desarrollo de un pensamiento
insurrecto que tira del hilo de Foucault, Derrida,
Deleuze y Guattari, Virginie Despentes, Judith
Butler y Annie Sprinkle, entre otros, y que ahora
rescatamos felizmente para Anagrama. «Una
mirada extremadamente fina sobre el régimen
posindustrial, global y mediatico. Sin duda uno
de los ensayos mas radicales y apasionantes de
los Gltimos anos» (José Andrés Rojo, El Pais).
«Preciado es un revolucionario del siglo XXI»
(Fabrice Pliskin, Le Nouvel Observateur).
«Deconstruye los sexos y los géneros, a golpe de
teoriay dosis de testosteronan»
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Ramos, Alfredo. (2024). Perforar las
masculinidades. Bellaterra Edicions.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1423299161

“Yo controlo™, nos dice la accion de
autonomia por excelencia. La masculinidad
no es un problema de los hombres, sino una
norma social, un asunto colectivo. Ha dejado
de ser vista como una cosa o un atributo que
los hombres poseen, para convertirse en un
conjunto de practicas insertas en las
relaciones de género. El éxito es la brojula
biografica de la masculinidad,
paraddjicamente, los hombres se pasan
buena parte de sus vidas fracasando, muy
lejos de las trayectorias que proyectan los
modelos normativos. El presente libro pone
sobre la mesa la necesidad de perforar las
masculinidades para que sean mas
vulnerables, para que sean mas dependientes,
para que se dejen afectar. Es por eso que
propone reordenar nuestras instituciones
sociales para que la vulnerabilidad sea una
prioridad, ya que los cuidados pueden ser uno
de los ambitos de mayor potencialidad para
practicar otras masculinidades. Para ello
vamos a tener que construir sociedades mas
habitables para todas las personas. Este libro
es una conversacion imprescindible entre la
masculinidad, el futuro y la esperanza, una
invitacién a pensar itinerarios colectivos mas
libres.

16/

Por la autara de Feminisma vibrante

Ana Requena Aguilar

Infeng

Requena Aguilar, Ana. (2023). Intensas.
Roca.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1369606905

Un libro que analiza nuevas formas de
estigmatizacion de unas mujeres que han
decidido reclamar lo que necesitan. Por la
autora de 'Feminismo vibrante'.

Algo (malo) pasa cuando nos llaman intensas
0 cuando nos sentimos como tales.
Especialmente cuando nos lo dicen hombres,
especialmente cuando tantas mujeres relatan
malestar al ser interpeladas con esa palabra.
Es un malestar difuso, pero al mismo tiempo
muy asociado a acciones como pedir, senalar,
enfadarse, quejarse, mostrar emociones,
sentir, poner limites. Parece pertinente
preguntarse si detras de esa palabra algo
escurridiza—no tiene a priori ninguna
connotacion negativa- se ha construido un
relato que sirve para hacernos sentir mal, para
cuestionarnos. El 'intensa’ nos muestra
amablemente donde estan los limites y que
sucede silos cruzas. Nuestra mistica de la
feminidad no tiene que ver con la careta de
felices amas de casa, pero si con la pelea por
nuestra identidad: no queremos ser para
otros, queremos reconquistar lo que se nos
dijo que debiamos ser. No queremos que nos
digan cdmo debemos sentir, queremos poder
vivir lo que sentimos. No queremos quitarle
importancia a lo que nos pasa, queremos que
[0 que nos pasa tenga el lugar que merece.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1224987279
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1423299161
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1369606905
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Usos amorosos de las
mujeres de entresiglos
(1850-1914)

Rosa Elena Rios Lloret

Rios Lloret, Rosa Elena. (2023). Usos
amorosos de las mujeres de entresiglos.
Los Libros de La Catarata.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1406344499

Este libro desvela los usos amorosos de las
mujeres de entresiglos, ahondando en figuras
y comportamientos tradicionalmente
contrapuestos: la "novia de nieve”, la esposa
de Cristo, la buena hija, la perfecta casada, la

madre abnegada y amorosa, la viuda doliente,

pero también la demi-vierge, la adultera, las
madres infames, las infanticidas y las
incestuosas, sin olvidar a aquellas que
eligieron otras formas de amar, las que
amaron a otras mujeres, las defensoras de
una sexualidad libre, las que, en definitiva, no
amaron tal y como se les decia que debian
hacerlo. Sin pasar por alto que fueron
mayoritariamente los hombres las voces
autorizadas en las opiniones y juicios sobre las
conductas y emociones femeninas, no se
olvida de mostrar la presencia y el
protagonismo inesperados en muchos casos
de las mujeres que trataron estos temas,
también sus criticas no siempre veladas a los
prejuicios mis6ginos y su vision particular
acerca de su cuerpo, su sexualidad o su
condicidn de solteras, esposas, madres o
amantes.
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SALVIA RIBERA

Estudié psicologia en la Universidad Autonoma de
Barcelonay la Universidad de Costa Ricay me he
especializado en el ambito de la salud sexual y la
violencia de género e intrafamiliar. He trabajado en
oficinas de atencion a la mujer prestando atencion
terapéutica y asesorando a mujeres que sufren
violencia domestica y acompanandolas
cotidianamente con sus hijos e hijas en casas de
acogida.

En los altimos afios me he dedicado integramente a
la facilitacion de talleres de salud sexual y salud
reproductiva con la APFCiB (Associaci6 de
Planificacioé Familiar de Catalunya i les Balears) y
como freelance. Entre otros colectivos, suelo llevar a
cabo charlas y talleres con grupos de adolescentes,
mujeres y familias. Trabajo con personas de edades
comprendidas entre los diez y los noventa anos y, de
forma indirecta, con ninos y ninas a traves de sus
familias y educadores, lo cual me ha dado una vision
amplia sobre las distintas maneras de vivir la
sexualidad en funcion de las etapas vitales.

Con la llegada de mi hija vivien mi propio cuerpo
como cambia nuestra forma de percibir, procesar y
relacionarnos con el mundo y con nosotras mismas
segun la etapa sexual en que estemos. A partir de la
necesidad de entender lo que estaba
experimentando nacid en miun creciente interés en
el ciclo de reproducciony las etapas de la sexualidad
de la mujer, especialmente el Ciclo Menstrual.

A medida que ahondaba en las etapas de la
sexualidad de la mujer me daba cuenta de la poca
informacion que habia recibido al respecto tanto en
la universidad como en la vida en general y de que
este desconocimiento afectaba transversalmente a
la vida de mujeres y hombres de todas las edades. Lo
incorporé en mis talleres y charlas, comprobando asi
la urgencia de facilitar informacion sobre las etapas
sexuales de la mujer tanto a hombres como a
mujeres, y actualmente se esta convirtiendo en mi
principal ocupacion.
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Salvia Ribera, Anna & Torron, Cristina
(ilustradora). (2020). La regla mola si
sabes como funciona. Montena.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1262502689

¢Que es la menstruacion? ¢ Como te transforma el
ciclo menstrual? ;Laregla duele? ;Que opciones
tienes para no mancharte? ¢La primeraregla llega
de repente? Todo lo que siempre has querido saber
sobre la menstruacion (y nunca te has atrevido a
preguntar) explicado de forma directa y divertida
para vivir estos cambios con confianza y bienestar.
Porque tener la regla mola, pero hay que saber como
funciona.
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Salvia Ribera, Anna & Torron, Cristina
(ilustradora). (2023). jSe llama pene!.
Penguin Kids.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1412412801

Los nifios y las ninas tienen muchas preguntas sobre
el pene: ;Por que tiene tantos nombres? ;Todos los
penes soniguales? ;Para que sirve? ;Los gatosy
otros animales tambien tienen pene? ;ComMo se
cuida? Todas las respuestas en este libro
imprescindible para conocer el cuerpo humano sin
complejos.

EL SEMEN

MOLA

e wecegilay saben come fnciona-

ANMA SANA - GIISTING TCRRCN
MEN g1au|TA

montena

Salvia Ribera, Anna & Torron, Cristina
(ilustradora). (2022). El semen mola : pero
necesitas saber como funciona. Montena.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1353935649

Los chicos son los grandes olvidados de la educacion
sexual. La gran mayoria aprende como funciona su
cuerpoy su sexualidad por su cuenta a traves del
pornoy de las bromas con los amigos. Los dejamos
absolutamente solos en este tema. Se han criado
€on una gran critica social a la masculinidad
hegemonica y al machismo, pero no tienen
referentes ni recursos que les ayuden a ser
diferentes a eso que se critica. Por otro lado, las
familias y educadores quieren criar a hombres
nuevos. pero no saben como hacerlo. Este libro
quiere dar respuesta a este vacio y a estas
demandas, proponiendo una mirada positiva y
respetuosa sobre la sexualidad masculina, la primera
eyaculaciony el semen.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1406344499
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1262502689
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1412412801
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1353935649
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Salvia Ribera, Anna & Torron, Cristina
(ilustradora). (2023). jSe llama vulva!.
Penguin Kids.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1412407594

Los nifos y las ninas tienen muchas preguntas sobre
la vulva: ¢Por que tiene tantos nombres? ;Todas las
vulvas son iguales? ;Para que sirve? ;Las vacas y
otros animales tambien tienen vulva? ;Como se
cuida? Todas las respuestas en este libro
imprescindible para conocer el cuerpo humano sin
complejos.

SUPERCUADERNO

DE EDUCACION SEXUAL

Porque crecer

*MOLA*

NN SALVIA = CRISTINA TOASON
MEN g1au(T

wontors

Salvia Ribera, Anna & Torrén, Cristina
(ilustradora). (2023). Supercuaderno de
educacion sexual : porque crecer mola.
Montena.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1420774372

Crecer es una aventura apasionante pero extrana,

para la que necesitaras un monton de informaciony

buena compania. Este cuaderno pondra a prueba lo

que sabes y te invitara a compartir tus dudas y

vivencias con tu familia y tus amistades.

. ¢Como cambia el cuerpo durante la pubertad?
¢Y tus emociones?

. ¢Sabes a que edad se tiene la primeraregla? ;Y
la primera eyaculacion?

. ¢Podrias identificar donde estan la uretra, el
clitoris o el prepucio?

. ¢Que ocurre durante el gran viaje de los
espermatozoides?

. ¢Conoces la diferencia entre ovulary
menstruar?

Descubre la forma mas divertida de aprender sobre

tu cuerpo, la pubertad y la sexualidad.
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(Pre)historias

CUENTOS

MUJERES

9 FORJARON

EL MUNDO

DESTINO

Sanchez Romero, Margarita & Capdevila,
Capdevila (ilustradora). (2024).
(Pre)historias : cuentos de mujeres que
forjaron el mundo. Ediciones Destino.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1460929313

Las historias mas poderosas son las que aln
no se han contado.

Quiza te hayan contado que hace mucho,
mucho tiempo, en la Prehistoria, todo estaba
dominado por hombres que cazabany
peleaban. Quiza te hayan dicho que esos
hombres fueron los Unicos responsables de
las pinturas rupestres, los que curaban y los
que guerreaban. Pero, quiza, eso no sea asi.

Porque en la Prehistoria, también hubo
mujeres, ninos y ninas. jVaya silos hubo! Y
ellos también fueron fundamentales. Esas
mujeres fueron guerreras, cazadoras,
curanderas, recolectoras, tejedoras... Y los
ninos fueron eso, nifnos, y, como tales, fueron
amados y cuidados.

Este libro, te llevara a descubrir estas historias
olvidadas y silenciadas. Porque entender
nuestro pasado es la clave para empoderar a
las futuras generaciones.

Marga Sdanchez Romero

PREHISTORIAS
DE MUJERES

Prologo de
El Barroguista

Descubre lo que no te han
contado sobre nosotras

Sanchez Romero, M., & Cajigal Vera, M. A.
(2022). Prehistorias de mujeres : descubre
lo que no te han contado sobre nosotras.
Destino.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1354539355

¢De verdad eran ellas las que se quedaban
cuidando a la prole? ;Como erarealmente la
maternidady la educacion de los hijos? ¢En
gue momento empezaron las mujeres a
perder poder? En el relato que se ha
construido de las sociedades prehistoricas, las
mujeres han ocupado un lugar secundario
que la ciencia no se ha preocupado por
entender y explicar en profundidad hasta
ahora, cuando el feminismo reivindica el
papel fundamental de las mujeres en la
historia. Este apasionante ensayo nos
descubre tambien como el inicio de la
arqueologia en el siglo xix como disciplina
cientifica marco la vision que se tenia de las
mujeres y como esta sirvid para justificar las
desigualdades. Un libro que trata de romper
mitos y hace reflexionar al lector sobre su
origeny la contribucidn principal de las
primeras mujeres de la historia.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1412407594
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1420774372
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1460929313
https://ehu.on.worldcat.org/search/detail/1354539355?queryString=prehistoria%20de%20mujeres&clusterResults=false&groupVariantRecords=true
https://ehu.on.worldcat.org/search/detail/1354539355?queryString=prehistoria%20de%20mujeres&clusterResults=false&groupVariantRecords=true
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1354539355
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Serra, Mireia & Baleztena, Saioa. (2024).
Todas las lactancias. Txalaparta.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1428035337

Una de las primeras decisiones importantes
que tienen que tomar las madres y personas
gestantes es si daran el pecho o no. A menudo,
las expectativas y el deseo chocan con la
realidad. El miedo, la culpa, la presidn social y la
falta de informacion y de acompanamiento
fisico y emocional provocan que muchas lo
vivan con frustracion.

Esta obra es un altavoz de la diversidad de
formas de lactancia y un llamamiento para
reivindicarlas todas. Recoge el testigo de
treinta personas que explican sus experiencias
vy, ala vez, incluye el conocimiento de quince
expertas que resuelven dudas y ofrecen
algunas claves para ayudar a establecer la
lactancia con éxito, ya sea con la teta, con
leche natural pero en diferido o con leche de
formulay biberon. Un libro para romper mitos
y silencios que invita a todas las personas a
vivir con plenitud la lactancia.

LECTURAS

Saioa Baleztena: “Si todos leyeran este
libro, las lactancias serian mas sanas”
“Parir a tu hijo muerto en la misma
planta que estan naciendo nifos vivos es
la violencia en su maxima expresion”
Maria Mikelarena | Noticias de Gipuzkoa,

2024-06-10
https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/sociedad/2024/06/10/s
aioa-baleztena-violencia-embarazo-lactancia-8299133.html

Cuando se habla de lactancia, a la mayoria de
las personas les viene a la cabeza una mujer
dando el pecho a su bebé. Sin embargo,
debido a la desinformacion que existe sobre
este tema, se desconoce la realidad que
sufren muchas mujeres durante el proceso de
gestacion y lactancia.
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Estas otras realidades y tipos de lactancia las
que se dan a conocer en el libro 'Todas las
lactancias, escrito por Saioa Baleztena,
activista y periodista especializada en
maternidades y feminismos; y Mireia Serra,
asesora de lactancia. Tras sentirse obligada a
practicar la lactancia mixta por problemas en
los senos a causa de la falta de asesoramiento
médico, Serra decidié denunciar su situacion
en redes sociales mediante el hashtag
#totesleslactanciesmolen.

Comenzod entonces a recibir vivencias de
diferentes mujeres que querian denunciar su
situacion. Es asi como contacto con
Baleztena, para dar forma a todas las
experiencias en un intento de romper con
los mitos y silencios sobre esta practicay
que sirvan como referentes parala
sociedad.

En el libro se reline la experiencia de 30
madresy 15 expertas en la materia (matronas,
pediatras, asesoras de lactancia, psicdlogas
perinatales..). [..]

Falta de asesoramiento

Ademas de visibilizar todos los tipos de
lactancia existentes, el libro intenta hacer un
llamamiento al respeto y a una correcta
educacidn sobre el proceso, enfatizando que
la desinformacion y falta de asesoramiento
pueden incidir directamente en el tipo de
lactancia que decide practicar una madre. En
esto tienen mucho que ver los servicios
sanitarios publicos, ya que todas las mujeres
entrevistadas en el libro coinciden en la falta
de acompanamiento como clave a la hora de
no haber podido llevar a cabo la lactancia que
deseaban.

Esta falta de seguimiento afecta tanto ala
salud psicolégica como ala fisica. Y es que, a
pesar de que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) asegura que laleche materna es
lo mejor para el desarrollo vy el crecimiento del
bebé, no todas las madres quieren dar el
pechoy, en el caso de otras, la presion por
cumplir ese rol hace que la lactancia
desemboque en un proceso doloroso,
pudiendo llegar a causar episodios de
ansiedad o depresion.

La salud publica esta férreamente a favor de
la lactancia materna. No obstante, este
ferviente posicionamiento, sin las
indicaciones 6ptimas y constantes adaptadas
a las necesidades de cada madre, hace que
sean muchas las mujeres que sufren
problemas fisicos.

Es asi como comenzo la historia de este libro y
del hashtag. Mireia Serra tuvo una experiencia
“muy dolorosa” con su primera lactancia,
hasta el punto en el que "se le quedaron los
pezones necréticos”, es decir, con muchas
grietas, algo habitual cuando la lactancia esta
acompanada de un mal asesoramiento. Por
ello y otros motivos, termind dando el biberdn
con leche de formula y reclamando que
#todaslaslactanciasmolan.

19/

A pesar de que se ofrecen unas clases
preparto, en las que Baleztena afirma que
“cada vez te preparan mas’, considera que
siguen siendo "insuficientes”. La periodista
expone que, para muchas madres primerizas,
el primer bebé que cogen en brazos es el suyo,
por lo que el acompariamiento que se realiza
es "escaso”. También denuncia la falta de
asesoramiento urgente por parte de
algunas matronas y gue en muchos casos no
se ofrecen citas inmediatas. Esta situacion
provoca que las madres busquen
asesoramiento fuera de los servicios publicos
y acudan a centros privados, pasando a
considerar el amamantamiento de “un
derecho a un privilegio para quien pueda
permitirselo”.

Biberon como solucion ante las criticas

Otro de los factores por el que las mujeres
deciden optar por la lactancia artificial es la
problematica social. “Como sociedad y
sistema se deben respetar todas las opciones
y entender que cada madre y familia tiene un
contexto e historia determinadas que afectan
de diversa manera a su maternidad”, afirma
Baleztena. Un mal o buen acompanamiento
sociosanitario puede ser crucial para la salud
mental de la madre durante el proceso y, a
veces, esa falta de apoyo o presion que
sienten es la razon por la que muchas deciden
la alimentacion a través del biberon.

Un claro ejemplo es la incomodidad de las
madres al dar el pecho en publico. "Nuestros
pechos estan sexualizados, al igual que
nuestro cuerpo”. El hecho de que socialmente
estan asociados como un medio para el
disfrute y placer del hombre hace que
utilizarlos para otro fin genere un
“cortocircuito” en la sociedad. Su
preocupacion porque los jovenes sigan
escandalizandose al ver a una mujer dando de
mamar a sus hijos, hace que reafirme que
estamos "muy lejos” de permitir que las
madres puedan alimentar a sus bebés como
ellas quieran. Por ello, asegura,

muchas evitan dar el pecho en espacios
publicos. Explica que esto se ha masificado a
causa del negocio y el "boom del biberon”,
que comenz6 a “ridiculizar” dar el pecho en
publico.

La lactancia es una cuestion colectiva

Por eso, insiste en que este libro no esta
dirigido exclusivamente a las madres, sino a
toda la sociedad, en un intento de ayudar a
comprender el proceso. “Si todos los hombres
leyeran este libro, seguramente sus parejas
tendrian lactancias mas sanas’, subraya. Ante


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1428035337
https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/sociedad/2024/06/10/saioa-baleztena-violencia-embarazo-lactancia-8299133.html
https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/sociedad/2024/06/10/saioa-baleztena-violencia-embarazo-lactancia-8299133.html
https://www.txalaparta.eus/es/libros/todas-las-lactancias
https://www.txalaparta.eus/es/libros/todas-las-lactancias
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una sociedad mas individualista como la de
hoy en dia, Baleztena reclama que la
lactancia no es cosa de dos, sino una
cuestion colectiva. "Cuando escribes un
libro que habla sobre la maternidad aleja a un
publico objetivo, cuando en verdad lo deberia
acercar”, afirma. Es decir, hace un
llamamiento a no huir, sino a que se tome
conciencia para mejorar las experiencias del
proceso

El duelo perinatal y la donacion de leche

Uno de los casos mas invisibilizados dentro de
la lactanciay el embarazo, es el duelo
perinatal y neonatal, es decir cuando una
madre pierde a su bebé antes, durante o
después del embarazo. Esta es una de las
situaciones que explora el libro y la que mas
impacta a Baleztena. Explica que en estas
situaciones la violencia esta presente en su
maxima expresion, cuando una mujer “esta
pariendo a su hijo muerto en la misma planta
que estan naciendo ninos vivos”.

Ante esta situacion, recalca, la respuesta de
los sanitarios suele ser la “inhibicion
farmacologica”, la toma de pastillas para dejar
de producir leche. Ajuicio de Baleztena, se
desconoce la posibilidad de donar la leche
materna, acto esencial para poder nutrir a
bebés prematuros a los que sus madres no
pueden alimentar. En el libro se exponen un
par de testimonios que explican sus vivencias
respecto a la donacion de leche materna,
asegurando que ese proceso fue sanador
para ellas, ya que lo vieron como una

oportunidad de despedirse de sus hijos e hijas.

Baleztena reclama que los hospitales
deberian ofrecer la donacion como
alternativa, una realidad que sucede en
contados centros. De hecho, una de las
mujeres entrevistadas explica como mientras
le estaban haciendo la cesarea para sacar a su
hijo muerto, estaba firmando unos papeles
para inhibir la lactancia.

Violencia obstétrica

Este tipo de "violencia” se sitta dentro del
término violencia obstétrica, producida
durante el embarazo, el parto 0 en los
instantes posteriores por algunos
profesionales de la salud. A pesar de que se
esta visibilizando mas, existe un gran
porcentaje de la poblacion que ignora el
término e incluso la existencia de esta
praxis. Engloba una gran variedad de actos.
Por ejemplo, practicar la cesarea aun
pudiendo hacer un parto natural, no atender
eficazmente ni a tiempo las emergencias
obstétricas o impedir el apego precoz del
bebé con su madre cuando no hay causa
justificada son so6lo algunos de los casos de la
violencia fisica. No obstante, también se
produce de manera psicologica
traduciéndose en tratos paternalistas,
humillantes o despectivos que incluyen una
discriminacion de género y representa una
violacion de los derechos humanos de la
mujer.
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editorial

Stynes, Yumi, Kang, Melissa, Latham,
Jenny (ilustadora) & Maqueda, Elia
(traductora). (2021). jHola,
consentimiento! Liana Editorial.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1356905739

Una guia inclusiva, sincera y divertida sobre el
consentimiento para preadolescentesy
adolescentes de cualquier género.

Un libro para explorar las reglas invisibles que
rigen el consentimiento v las relaciones
respetuosas. Con anécdotas en primera
persona de adolescentes reales y consejos de
expertos en salud y sexualidad de los
adolescentes, ayudara a lectoras y lectores a
decidir cuando decir no, o si.

Este libro es para misi:

-Tengo curiosidad por como funciona eso del
consentimiento.

-Voy air pronto a la peluqueria o al médico sin
que nadie me acompanie.

-Puede que me bese con alguien o tenga una
relacion en el futuro (aunque aln no haya
llegado el momento).

-No sé cdmo HABLAR sobre el
consentimiento.

-Me cuesta decir que no.

-No sé cuando decir que si.

-iEsto del consentimiento me parece un lio!

.
’ editorial

Stynes, Yumi, Kang, Melissa & Latham,
Jenny (ilustradora). (2020). jHola
menstruacionj. Liana Editorial.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1151398722

Tener laregla al principio puede resultar
extrafioy, a veces, podria parecer dificil hacer
ciertas preguntas: jpero no tiene por qué ser
asi! Una guia directa, sin tapujos y con mucho
humor, escrita e ilustrada de manera inclusiva
y abierta. Las autoras, ambas madres,
combinan experiencia con sabiduria médica.
Actualmente dirigen el famoso podcast
Ladies, We Need to Talk, donde rompen los
tables que rodean a las mujeres hoy en dia.
Una guia completa, llena de respuestas a
preguntas de adolescentes reales. Un libro
perfecto para las preadolescentes.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1356905739
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1151398722
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Francisco
Véazquez Garcia
(ed)

Historia de la
homosexualidad

femenina
en Occidente

Vazquez Garcia, Francisco. (2023).
Historia de la homosexualidad femenina
en Occidente. Los Libros de La Catarata.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1410098541

¢Como abordar la homosexualidad femenina
a través de las épocas? ¢Es posible establecer
una continuidad temporal en el modo en que
era vivido y percibido el homoerotismo (v la
homosociabilidad) entre mujeres? ;Son
validas y universales las categorias de
orientacion sexual e identidad erotica para su
comprension historica? La lesbohistoria ha
tratado en profundidad y enriquecido estos
temas y debates, sefialando los anacronismos
y distorsiones que implica postular una
identidad homosexual inherente a la
condicidon humana y una “personalidad
lesbiana” transhistorica. Desde este mismo
enfoque, este libro elabora una completa
sintesis de la homosexualidad femenina en
Occidente, que se inicia en la antigliedad
grecorromana, continda en la época
medieval, moderna y contemporanea, y
concluye en el presente.

Su proposito, a través de fuentes, practicas,
representaciones, discursos y testimonios
diversos, es dar cuenta tanto de las
continuidades y similitudes histéricas —
empezando por el rechazo e invisibilidad de
las relaciones homoerbticas femeninas, al
suplantar el poder masculino o desafiar el
orden patriarcal— como de las diferencias
histéricas —también con respecto a la
homosexualidad masculina—, constituyendo
una valiosa aportacién a los todavia escasos
estudios dedicados hasta la fechaala
lesbohistoria en el mundo hispanohablante.
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Usos amorosos
de las mujeres
en la época
medieval

Teresa Vinyoles Vidal

warie sentimientos y sometimientos ,
2.

Vinyoles i Vidal, Teresa-Maria. (2020).
Usos amorosos de las mujeres en la época
medieval. Catarata.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1319852837

¢Como sentian, pensaban, expresaban sus
sentimientos y emociones las mujeres de la
Europa cristiana medieval? La historia de las
mujeres, disciplina relativamente reciente en
los estudios historicos, ofrece una vision
documentada de la presencia femenina en la
sociedad, tradicionalmente invisibilizada y
silenciada, y un acceso a la esfera de los
sentimientos y sometimientos femeninos.
Clérigos, moralistas, legisladores, novelistas o
tratadistas son las voces masculinas que de
modo preeminente han descrito y prescrito
[0S usos amorosos de las mujeres. Sin
embargo, existen magnificos ejemplos que
nos acercan directamente al pensar y sentir
femenino. En este libro, podremos oir sus
vaces, sus esperanzas, anhelosy lamentos, a
través de los asombrosos testimonios —
plasmados en cartas, poemas, canciones,
memorias, tratados, pero también
documentos judiciales como interrogatorios y
testamentos— de mujeres de distinta clase y
condicion, algunas conocidas e ilustradas,
como Eloisa, Dhuoda de Uzés, Hildegarda de
Bingen, Margarita Porete, Christine de Pizan,
Leonor Lopez de Cordoba, Isabel de Villena,
etc., y otras muchas desconocidas e iletradas,
pero depositarias y transmisoras de unos
saberes y practicas surgidos de la vida
cotidiana, también de la abnegacion y del
amor. Un recorrido conjunto por la historia de
las emociones y sentimientos que nos
permite conocer sus ideas acerca del cuerpo y
sus cuidados; los ideales de belleza; la
sexualidad; los modelos amatorios, con una
parada obligatoria en el amor cortés; los
amores prohibidos; los amores entre mujeres
o el amor a Dios; el matrimonio y los enlaces
forzosos o secretos, [as violencias y castigos
maritales, también la armonia conyugal; la
maternidad o la hermandad entre mujeres.

21/

RESENAS

No hay presente comprensible sin pasado
conocido, “Usos amorosos de las mujeres
en le época medieval” de Teresa Vinyoles
Vidal

Gema Dominguez Gonzalez | Revista
Contrapunto, 2021-03-15
https://revistacontrapunto.com/no-hay-
presente-comprensible-sin-pasado-conocido-
usos-amorosos-de-las-mujeres-en-le-epoca-
medieval-de-teresa-vinyoles-vidal/

En Usos amorosos de las mujeres en la época
medieval, la historiadora Teresa Vinyoles Vidal
(Barcelona, 1942) nos presenta un exhaustivo
estudio feminista cuyo fin es visibilizar y difundir
las experiencias de las mujeres medievales en
torno a la problematica del amory los
sentimientos. Para ello, combina todo tipo de
documentos administrativos e historicos en los
que, aungue oculta o indirecta, se encuentra una
voz de mujer junto con obras literarias escritas
por ambos sexos o de autoria desconocida.

De hecho, resulta sorprendente la cantidad de
fuentes e informacion que la autora ha
conseguido introducir en un volumen de tan sélo
240 paginas sin abrumar ni aburrir a la lectora, ya
que Vinyoles Vidal escribe alejada de la
pomposidad académica, con un lenguaje muy
cercano y didactico que evidencia sus deseos de
dar a conocer la historia de las mujeres
medievales. Una historia compuesta por usos,
costumbres, normas, discursos y mitos que
afecta a nuestra experiencia como mujeres del
siglo xxi, a pesar del aparente abismo temporal
que nos separa.

Tendemos a pensar que la Edad Media fue una
época oscura, extremadamente restrictiva para
las mujeres. Sin embargo, «los siglos xi, xii y xiii
fueron los mas favorables para la libertad
femenina»: trovadoras como Na Castelloza o
Clara de Anduza cantaban a un amor gratuito y
libre que sélo podia existir fuera de las normas
sociales; nobles como Leonor de Aquitania o
Arsenda, esposa de Arnau Mir de Tost,
gobernaron sus haciendas durante la ausencia
de sus maridos; sanadoras como Trota de
Salerno o Jacoba Félicé mantuvieron el sistema
de salud medieval; etc. «Después habra un claro
retroceso» debido al incremento de la influencia
de lareligion catolica y al renacimiento de la
filosofia aristotélica y del derecho romano.
Entonces, la mujer paso de ser considerada una
«compariera» a una «servidorar, de una «ayuda»
a una «carga» por la que un hombre debia ser
recompensado a la hora de tomarla en
matrimonio. La violencia contra la mujer
comenzo a legitimarse en el siglo xiv, siendo no
solo un derecho, sino un deber del marido el
castigar fisicamente a sumujer para evitar que se
saliese del camino recto. Asimismo, «las mujeres
fueron apartadas de las practicas de la medicina
legal» porque «la relacion de las mujeres con los
partos, la alimentacion, la atencion a los
enfermos y la mortaja» les otorgaba «unos
saberes sobre el cuerpo, la salud y el amor; sobre
el mundo visible e invisible; sobre la vida y la
muerte» que prefirieron demonizar por miedo al
poder que les conferia. Sin duda, tras la lectura
de este libro, la lectora podra preguntarse, entre
otras cuestiones: ; CoOmo seria nuestra sociedad
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si hubiésemos actualizado los textos hipocraticos
y rechazado el tabu biblico y miségino sobre
menstruacion si hubiésemos atendido a
Hildegarda de Bingen, quien se apartaba de la
teoria médica de los humores y escribia que «la
sangre que mancha es la sangre de la guerra, no
la sangre de la menstruacion»? ;Qué podemos
esperar de nuestra sociedad si aln a dia de hoy
sigue impartiéndose derecho romano en las
facultades universitarias? ¢ Como hubiesen
influido las practicas religiosas de Guillerma de
Bohemia en el dogma catolico si no hubiesen
sido censuradas?

El Gnico «perox del libro parece encontrarse en
las primeras paginas cuando la autora trata de
justificar la introduccion en su estudio sobre los
sentimientos el tema de los cuidados
argumentando que se trata de un «trabajo
emocional», «un trabajo servil practicamente
hecho gratis y con amor». Tradicionalmente, se
ha convencido a la mujer de permanecer
encerrada en el ambito domeéstico para hacerse
cargo de los cuidados de la familia y el hogar
mediante la alusion a su naturaleza sensible y
amatoria. Shoulamith Firestone denomina este
trabajo como «el potencial operativoy, ya que
resulta fundamental para que, posteriormente,
se desarrolle la participacion en la actividad
publica. Aunque las mujeres de la Edad Media no
fueran conscientes de ello, no tenian por qué
llevar a cabo «con amor» este trabajo tan
menospreciado y, en ocasiones, poco
gratificante. Ciertamente, puede tratarse de una
practica ligada, de una forma u otra, a los
sentimientos, pero la justificacion de Vinyoles
Vidal no contribuye a la conceptualizacion
feminista, mas bien, confunde y perjudica.

Sea como sea, nos encontramos ante una obra
fundamental para la comprensién completa de
la historia medieval y, por tanto, del origen de
muchas de las opresiones, discriminaciones y
violencias que aun sufrimos las mujeres en la
actualidad. Aporta abundantes nombres a la
genealogia feminista, rescribiendo el relato.
Ademas, demuestra que «las mujeres eran
conscientes del trato desigual que se les daba, de
la injusticia que se les hacia». Debido a la
carencia de reivindicaciones concretas en torno a
un corpus tedrico, no podemos hablar de
feminismo en la Edad Media, pero siempre
podremos rastrear a lo largo de |a historia una
conciencia prefeminista en aquellos testimonios
en los que una mujer o un colectivo de mujeres
hayan expresado una queja amarga por el
destino injusto que la sociedad les reservaba por
el simple hecho de ser mujeres.
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Zamolo, Lucia & Delgado, Marisa
(ilustradora). (2019). El rojo es bello.
Takatuka.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1224998498

«¢Por qué motivo me pongo un poco roja
cuando se me cae un tampon del bolso? ¢Por
qué razon siempre le digo a mi profesor de
deportes que estoy enferma cuando tengo
dolores menstruales? O dicho en pocas
palabras: ¢ por qué motivo o razon el tema de
la menstruacion es tabu?» Inspirandose en
conversaciones y observaciones, Lucia
Zamolo va reuniendo, en una especie de
diario, reflexiones y hechos en torno al tema
de la menstruacion de los que no se suele
hablar sin tapujos. Pretende asi contribuir a
aclarar algunas creencias erréneas y dar valor
a las mujeres para relacionarse de una
manera abierta y desinhibida con su periodo.
El objetivo del libro es empoderar a las chicas
que van a tener o han tenido sus primeras
experiencias con la regla, contribuyendo a
crear una nueva cultura sobre el cuerpo de la
mujer que sirva para respetar sus ciclos
fisiologicos y valorar su aportacion a la
comunidad. El libro esta escrito en un
lenguaje juvenil y con un cierto tono irénico; y
se presenta con un formato entre diario
personal y novela grafica, con el texto escrito
amango, con tachaduras, borrones y palabras
destacadas, a modo de anotaciones o
subrayados, que logran crear una gran
empatia con las lectoras y también, como se
propone la autora, con los posibles lectores.
Ganador del Premio Serafina de llustracion
2019.
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