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Droga-kontsumoak eta adikzioak problema konplexua 
osatzen dute, ertz desberdinetatik ikusmiratu daitekeena. 
«Adikzioen Psikologia eta Osasuna» liburuak adikzioen 
fenomenoa deskribatzen du ikuspuntu psikologiko-
kliniko batetik. Gaiari sarrera xume bat egin ondoren, 
honako gaiak aztertzen dira: adikzioen etiologia, hau da, 
adikzioen sorrera esplikatzen duten teoriak, enfasia eginez 
nortasunaren eta adikzioaren arteko loturan; drogen 
sailkapen oinarrizko bat, portaeraren adikzioei arreta 
berezia eskainita; eta, azkenik, drogakontsumoaren eta 
adikzioaren ebaluazioa, tratamendu psikologikoak eta 
prebentzioa.

EHUko Psikologia eta Kriminologia graduetako «Osasuna 
eta Mendekotasun Nahasmenduak» irakasgaiari lotutako 
testua izanik ere, adikzioen ikuspegi psikologikoan 
sakondu nahi duen edozein irakurlerentzat ere liburu 
egokia izan daiteke.
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