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EHUKkirola Araba
2° cuatrimestre 2022-2023

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

INSCRIPCIONES ONLINE hasta cubrir plazas

PLAZOS
e Alumnado, PDI, PAS de la UPV/EHU: A partir del 26 de Diciembre de 2022
e Personas externas a la UPV/EHU: A partir del 12 de Enero de 2023

COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES: 30 de Enero de 2023

PLAZAS LIMITADAS

2° cuatrimestre 22-23

ACTIVIDAD INSTALACION HORARIO
UPV/EHU | EXTERNO

Pilates Iniciacion Pabellon Univ. L-X 18:00-19:00 30€ 50€ 12 18
Pilates Pabellon Univ. M-) 17:00-18:00 30€ 50€ 12 18
Yoga Pabellon Univ. M-) 18:15-19:15 30€ 50€ 12 18
GAP (Gluteos,Abdominales,Piernas) CCHegoalde L-X 17:00-18:00 30€ 50€ 12 18
Zumba CCHegoalde L-X 18:00-19:00 30€ 50€ 12 18
Entrenamiento Funcional- HIIT CCHegoalde M-) 17:00-18:00 30€ 50€ 12 18
Marcha Noérdica Iniciacion Entrada Pabellon Univ. L 17:00-18:30 30€ 50€ 6 10
Marcha Nordica Intermedio | Entrada Pabellon Univ. X 17:00-18:30 30€ 50€ 6 10
Marcha Nérdica Intermedio Il Entrada Pabellon Univ. ) 17:00-18:30 30€ 50€ 6 10
Marcha Nérdica Avanzado Entrada Pabellon Univ. M 17:00-18:30 30€ 50€ 6 10
Escuela de Voleibol Facultad de Deporte M-) 19:00-20:30 20€ 40€ 12 20
Escuela de Modalidades de Pelota Vasca Femenina Beti Jai Trinkete X 17:00-18:00 20€ 40€ 5 8

Escuela de Rugby CR Lakua X 19:30-21:30 20€ 40€ 10 24
Entrenamiento de Tenis Mendizorrotza L 15:30-17:30 0€ 0€ 4 8

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES

EHUKkirola Araba

ar-kirolak@ehu.eus

https://www.ehu.eus/kirolak-araba

Edificio de Vicerrectorado del Campus de Alava, C/ Comandante Izarduy 2, Vitoria- Gasteiz
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